Nguoi phu nwr truéc khi dén bénh vién phu
san can chuan bi nhitng gi?

da phan nguoi phu nit déu sé gap phai bénh phu khoa chi it mot 1an trong doi. Tuy vay dong dao
trong s6 d6 chi dén bénh vién phu san khi khéng thé chiu duoc nhitng dau hiéu ctia bénh nita. Hiéu
qua cua hién trang nay la nhiéu nguoi phai déi dién v6i mot vai nguy hai xau vé chitc nang sinh né.

Kham phu san la kham van dé gi?

Kham phu san 1a mo6t hinh thitc tham kham, tham kham nhiing co quan thudc co quan sinh san nir
nhw: &m ho, &m ho, da con, c6 da con, budng tring, voi trimg,... dé ndm duoc hién trang stc khde co
thé clia ching & phat hién nhiing nguén lay gay viém nhiém cung nhiing can bénh tai co quan sinh
san nit.

da phan liéu trinh tham kham phu san cho nguoi phu nit déu tién hanh theo liéu trinh véi liéu trinh
can ban sau:

 Phdng van tin tic vé ti€u st bénh & hién trang clia nguodi mac bénh.

e Tién hanh tham kham phia ngoai vong 1 & co quan sinh san dé tim kiém d&u hiéu la thuong.

e Khdm am dao dé phat hién la thuong dong thoi 1ay té bao hoac mau chat nhay &m dao khi nghi
ngo vé sy hién dién cua bénh phu khoa. Cling trong budc nay, thay thudc sé siéu am dau do véi
nhiing nguoi d& cd giao hop hodc siéu &m vung bung véi nhimg nguoi chwa ting giao hop dé
tham kham co quan sinh san.

o Khéam tlr cung bang tay & siéu 4m dé dinh vi kich thudc, vi tri, dinh vi cu tric & phat hién la
thuong cla co quan nay.

e Tién hanh mot vai xét nghiém y khoa do thay thuéc khuyén nghi.

e Twvan hiéu qua tham kham, tham kham, hudng diéu tri & hen lich tai kham.

S

Mot vai van dé nir giéi can lwu y khi dén bénh vién phu san



Luc nao nén dén bénh vién phu san?
Nguoi phu nit nén dén bénh vién phu san ¢ nhiing moc giai doan sau:

o Nguoi phu nit trudc thoi diém két hon: chicc ndng sinh nd c6 nhiém vu vo cung btrc thiét déi véi
hanh phtc lita d6i. Vay nén, kiém tra sitc khoe trudc két hon sé giup loai trir hoac phét hién
nhiing can bénh viém nhiém cung véi can bénh cé nguy co tac dong dén chirc nang sinh né sau
nay & cudc séng vo chong.

o Ngudi phu nit trudc thoi diém c6 dw dinh "vuot can": gitip phat hién & diéu tri sém nhimg la
thuong & co quan sinh san nir dé han ché lay nhiém cho thai nhi trong suét thoi ky mang thai &
dam bao cho c& me 1an bé c6 duoc mot thoi ky mang thai khde manh, han ché duoc nhitng bién
chtimg sau nay.

dong thoi, nguoi phu nit cling nén dén bénh vién phu san khi cé mdt vai dau hiéu la thuong sau:

e Nguoi phu nit chay dich & mui la thuong & &m ho.

 Co quan sinh san ngita ngdy, c6 vét loét hodc not, bi dau & do.

e Nguoi phu nit bi dau rat khi di dai

e Nguoi phu nit cam giac dau khi quan hé tinh duc hoac dau & bung dudi.
e Xuat huyét sau khi quan hé hoac ngoai ngay rung dau.

Nguoi phu nir truéc khi dén bénh vién phu san can chuan bi san sang nhiing
gi?

o Nguoi phu nit khi dén bénh vién phu san nén chon méc quan &o dé céi dé thao tac kham, siéu
am dién ra nhanh chéng, dé mat giai doan.

» Khéng nén kham khi dang trong mot vai ky kinh nguyét vi thoi diém nay da con dang xuét
huyét 6 at bén canh tinh trang bong tréc niém mac nén thay thuéc vo cung kho xem xét. dong
thoi, viéc 1dy mau xét nghiém y khoa trong ky kinh nguyét cling khong tién hanh duoc. Mot
diéu dang trinh bay nita 1a vao mot vai ngay do, c6 da con mé mang hop nhéat cung sw lang
dong ctia méau kinh lam cho viéc tham kham dé 1a nhén t6 gy hai tang sinh vi vy nguy co
viém nhiém cling tang thém.

Nhiing thay thuéc phu san khuyén céo rang, thoi diém nén dén bénh vién phu sén la sau khi sach
kinh khoang 2 - 72 gi¢ vi lic d6 dé review co quan sinh san mét bién phap chuén xéc nhat. Thoi ky
can ké ngay rung trimg néu nhuw dén bénh vién phu san thi cling dé lam lan chit nhay 4m dao sinh ly
v6i nhimg loai chat nhay &m dao la thuong, viéc 1dy bénh phdm dé gap bat tién. Néu nhuw kham phu
san vao cudi ngay rung dau, 16p niém mac bén trong cua t cung téng sinh vé cung day nén gay
gidm thiéu cho viéc xem xét cau tric thanh & 1ong da con trong khi siéu am.

e Giup hiéu qua thdm khém & tham khdm dam bdo tinh chuén xéc, trudc khi dén bénh vién phu
san nén tranh quan hé tinh duc téi thi€u 48h. Can ban trinh bay vay nén la bdi, viéc quan hé
lam cho tinh trung cé lan trong nhiing té bao c6 da con hodc chat nhay &m dao c6 thé khién
mang lai két qua xét nghiém y khoa khong ddm béo tinh chuédn xac. dong thoi, khi giao hop,
vung kin dé bi viém nhiém hon nén hiéu qua tham khém ciling dé bi tac dong.

o Thoi diém trudéc khi dén bénh vién phu san, nguoi phu nir nén dung nuéc sach dé vé sinh cho
kin, khéng dung duoc bat cit loai dung dich tdy rira hay hda chat nao, ché nén thuéc dat, thoa
thudc hay thut rira sdu bén trong &m ho. M6t vai viéc lam nay vo cung dé tac dong dén hiéu
qua tham kham phu san.

Bén canh mot vai diéu ndi dung trén thi nguoi phu nit cling nén ghi nhé mot vai luu y khi dén bénh
vién phu san la:



Khong nén ngan ngai trao déi truc ti€p véi thay thudc vé thac mac cla chinh minh vi diéu nay sé
gitp thay thudc hiéu hon vé ban khoan ma ban dang gap phai dé c6 mdt vai tw van chuén x4c.

Nguoi phu nit nén khai béo chi tiét nhing tin tic sau véi thay thudc dé giup thay thudc cé chimg ctr
chéan doéan bénh chuén x4c hon:

e Nguoi phu nir da timg phau thuit hay dang dung loai thuéc gi.

e Cung Ung cho thay thudc gidy to vé tiéu st bénh hoac don thudc dang dung.
 Thuc trang an ai, khi két hon, sinh san,...

o Tiéu st can bénh gia dinh.

Mong rang mot vai noi dung chia sé noi dung trén sé giup doc gia nit trang bi dwoc mét vai tin tirc
can thiét nhat truéc khi dén bénh vién phu sdn dé qud trinh nay trd nén thuén loi, cé duoc hiéu qua
chuén xéc nhat.

Khém phu khoa & dau Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Bang gia kham phu khoa
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Tw van phu khoa online https:

Khém da khoa & dau tét https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phon

Social phong kham da khoa Théi Ha: https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn
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