Cach chira bénh tri bang rau diép ca tai nha
don gian va an toan
Ngay 01/12/2024

Gia du déa biét vé tac dong cia mau rau diép cé nay Sau do, kién c6 ban cling déu hi€u duoc bi quyét
tri bénh bénh tri bang rau diép cé ding khéng nao. & trén thuc trang, trong rau diép ca dung kha
nhiéu chat duéng chat, mang lai khong it loi ich tinh ménh cho ching ta. Mac du vay, van dé st
dung thanh phan nay thé nao mdi dung van con la thac mac cua da dang nguoi bénh. Hay cung
Helloykhoa nghién ctru mét vai cach tin dung triét dé cdi cay nay dé chira bénh tri nhé.

Tong quat vé bénh tri

Loi dom la hién twong nhing bui tinh mach hdu mén bén canh khu vuc tryc trang va 10 dit bi phinh
to cung véi tao thanh nhiing khom tri. Tuy dén ché cta khém tri ma bénh ly duoc phéan thanh 2 loai
duoi :

Bénh tri noi : 1a tinh trang dam roi tinh mach sé tao thanh trén kia dang luoc, duoc bao kin do niém
mac va 16p biéu mo chuyén tiép.

o Tri ngoai : 1a tinh hinh bi tri sinh ra duéi dang lwoc, duoc 16p bi€éu mo vay bao phu va nam bén
dudi 16p da hau mon.

Binh thuong, s6 bénh nhén bi tri ndi sé chiém s6 truong hop cao hon véi ngudi bénh bi tri ngoai. Dé
c6 kha nang két luan cung v6i chi ra bi quyét tri hop 1y, cac béac si da chia chay 4 mc d6 sa gidn cla
khom tri sau day :

Mtc d6 1 : bui tri toa lac hoan toan & 6ng hdu mon.

Mitc do 2 : khi di ngoai, bui tri sé thap tho hay 10i mot it xuat khong tinh. Sau thoi diém di cau, bui
tri tw dong thut lai tdi trong.

Cap d6 3 : moi thoi gian di cau hay di lai nhiéu, ngéi x0m, lao dong khuén véc tram trong thi khém
tri sé sa xudt ngoai tri. Lic chiing ta nam nghi, khom tri méi tw tut téi trong hodc phai sit dung tay
téong nhe vao trong.

e Cap d6 4 : bui tri sé thuwong xuyén toa lac ngoai 6ng hdu mon, gay nén rac roi trong viéc sinh
hoat.

Bénh tri khong con la diéu qué xa la d6i v6i dan cong sé hay nhitng céng van dé véi dac diém ngoi
phé bién ngay nay. Tinh trang tri cai thién khéng chi dan t6i nguy hiém téi sitc khoé, sinh hoat va
ddc thu la kha néng di dai tién.

Boi vi sao rau diép ca c6 kha nang tri bénh tri
Trudc thoi diém tim hi€u vé phuong phép diéu tri tri bang rau diép cé, ching ta hay cung tim hiéu

béi vi sao loai thdo duoc nay lai c6 thé mang lai tdc dong thi du thé nhé. Theo y té c6 truyén, rau
diép ca ¢ vi chua, tinh han, mui kha tanh khong khéac ca. Loai thao duoc nay liéu co tac dong tan w,



xay khi va hay duoc bénh nhan dan st dung dé thanh nhiét, ti€u doc, sat trung, tiéu viém gitp co
thé. Bdi vay, nho cac tdc dung diéu tri clia rau diép ca hop 1y trén ma ching thuong duoc dung dé
chira tri bénh tri.
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Vi sao rau diép céa diéu tri duwoc bénh tri

Ngoai ra, nhitng nghién cttu cua nganh y hoc hién dai ciing gitp nhom thay mdot s6 doi twong thi cé
trong rau diép cling cé cong dung chita bénh tri tdc dung tot, gom co :

Quercetin : ( m6t ) Pay la tinh chat thudc nhém flavonoid c6 kha nang ngan ngtra oxy hoa kha chat
luong. Thanh phan nay sé cho bai trir cac goc tu vi cling nhuw tang dé bén dén thanh tinh mach, mao
mach. Tc la diép ca thi c6 tdc dung tw chi duoc nhitng thac mac vé mach mau sa gidn, & dong,
ngoai ra sé gidm thiéu kha nang nang cao kich thudc cia khém tri.

* Decanoyl acetaldehyd : ( 2 ) Pay duoc xem 1a 1 hoat chat khang sinh manh mé, khéng ké xac
suat st khuan cling nhw nadm rat loi ich tot. Hoat chat nay con phong tranh duoc hién twong
sung viém, nhiém khuén tai bui tri. Nho day, d6i twong bi bénh tri sé khoi phuc nhanh hon, céc
co mo gap phai ton thwong ciing c6 thé lam méi lai nhanh hon.

e Chat xo : Trong 14 diép ca cat rat nhiéu chat xo, vi vay chung liéu cé tac dung lam xiu phéan, tro
gitp cho céng doan dao thai dién ra don gian. Dong thoi, chat xo cling sé cho diéu hoa nhu
dong cta rudt, han ché duoc kha nang tdo béo - mot yéu to tién quyét dé khién dam réi tinh
mach tdng truong cling nhw hinh thanh.

Vi vay, khiic mac st dung rau diép ca tri duoc 10i dom khong nhiing con la kinh nghiém déan gian
duoc toan bd nguoi bénh truyén mém, ma vinh vién dua trén phan tich va dia diém thich hop. Bén
canh d6, trong rau diép con chita 1 lwong tinh dau khong to, cho khang viém nhiém, diét khuéan, tiéu
sung. Chu yéu nho téi nhing tinh chat nay, 1a diép ca khong nhiing bo tro chita tri bénh tri ma lai
chira cac binh s lién quan t6i dang ruot khac.

Tém lai s& hitu nguoi bénh bi bénh tri, diép c4 xem 1a duoc phdm hé tro trong van dé : phong tranh
t4o bon, gidm cam gidc dau, viém nhiém, ngita ngdy vung 16 dit, tut khom tri, gidm thi€u sa bi tri.
Vi thé, ban hoan toan c6 kha ndng yén tam lic dung loai cdy nay dé chita bénh 1y & trén.

C6 kha nang ban thac mac : bi quyét diéu tri bénh tri vdi 1 16t
Gioéi thiéu bi quyeét diéu tri tri voi rau diép ca

Tlr xa xwa dén hién tai, ai cling biét phuwong phap chita bénh tri véi rau diép cd, nhung ma cé may ai
biét duoc tan dung cai rau nay nhw nao méi hop ly va tac dung tot dung khong nao. Rau diép cé chira
bénh tri dua & trén quy tac chiéc bo hay han ché céc nguyén do gay ra stc ép téi khom tri. Nho do,
chung sé cho céi thién nhiing triéu chimg ma bénh tri dan té6i, gitp ban sinh hoat don gian hon.
Chinh do d6, minh sé mach nhd mdt s6 meo tri bénh bénh tri cuc ky hiéu qua ma ban c6 thé dung
nhanh chéng ¢ nha. (3)

2 ~ o~ 7
1. An song rau diép ca

An s6ng rau diép ca chita bénh tri 1a cdch don gidn nhat ma ban cé kha néng thyc hién dé phong
ngtra mitc d6 bénh tri hién nay. Khi an song, rau di€p cé sé rat hay duy tri dwoc nhiing dinh dudng
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nhu yéu dé gidm thiéu tinh trang tdo boén, sung viém cung v6i ham mudn ctia khém tri.
Chuéan bi : mot ré rau diép cé tuoi

o Tuén thi : Rira sach rau diép mang nu6éc mudi tinh pha loéng trong 1-2 phut, dé mau phé bui
ban cung vdi tap chat, Sau d6 vot ra dé réo. Dan dan, ban dung 14 nay an dan s hitu thit heo,
cé hay com. Ban c6 thé an song rau di€p trong ngay dé nang cao bénh tri, tuy vay chi phai
dung tir 20-60gr rau diép twoi 1 ngay thoi nhé.

2. Dung sinh t6 rau diép ca

Vi nhu cdm thdy céch dn song twong doi khé nuét, ban cé kha nang st dung cach udng rau diép ca
nay dé chita tri tri n6i hiéu qua. Boi nwdc rau diép ca dung khé nhiéu chat ngan chan oxy hda,
vitamin, chat xo,... d€ giap thanh nhiét nguoi cling nhw gidm tinh hinh tdo bon, nhdi dau khi di dai
tién.

St dung nudc rau diép cé chira tri 10i dom
Chuén méc phai : mot nam rau diép cé ( khoang 30gr ), duong cat

o Tuén theo : Rau diép cé rira sach s&, v6t xuat dé réo Sau d6 cho dén may xay nhuyén cung mot
it nu6e loc. Loc qua ray, bo ba dung nu¢c, thém mot thia dang dé khong khé st dung hon. Ban
can st dung 1 ngay mot ly sinh t6 rau dié€p téi budi sdng dé ching phét huy tac dung hang
dau.

2. Pap rau diép ca dén khom tri

Gia du ban dang bi tri ngoai thi bi quyét dap rau di€p ca téi dam réi tinh mach la bi quyét tin cay
nhat danh cho ban. Dac thu, thoi gian hai hoa giita van dé tri tri véi rau diép cé ca phia bén trong,
lan bén ngoai trir sé dem lai tdc dung tot rat chat lwong tot. Vi nhitng chat ngan chan oxy hoa thudc
nhom flavonoid c6 kha nang han ché sung bui tri, kiém ché hién twong mao mach tiép tuc sa gian,...

Chué&n mac phai : 200gr rau diép cd tuoi, mudi tinh hat tinh

e Tuan thu : Rau diép cd rira that sach véi nuée mudi tinh pha lodng dé céi pha bui ban. Dan
dan, dung vai ba 14 vay sach nudc gitp dén céi gid nhuyén cung vai hat muéi, Réi st dung hén
hop day dap dén dam réi tinh mach va hdu mon. St dung mét bang ga sach, hodc khan béang
kin hdu moén d€ dam bao thudc ko vuong ra bén canh. Can dap tir 2-3 lan/ngay sau tam 3 tuan
ban sé thay tri do ro rét.

3. Ngam 1o dit dén nuéc nau rau diép ca

Ngam 16 dit v6i rau diép ca chita 10i dom la bi quyét ma ban c6 kha nang cam thay tha ho cung véi
dé dang nhat, vi nhw ko chiu dwoc mui vi clia céi rau nay. Tuy nhién, ban bat budc tuan thu céch nay
thuong xuyén thi chiung méi phat huy hiéu qua nhat.

Ngam 16 dit vao nu6c ndu rau diép ca chira tri bénh tri

Chuén gap phai : 2 b6 rau diép ca ( bd ré ), mot ct nghé tuoi, 1 trai sung, mot thia coffee mudi tinh,
1 lit nuwdc sach.

o Tuén theo : Rira sach sé 14 di€p, nghé cung véi sung mang nudc sach sé, vét xuat dé rdo, Sau
do vo so rau diép, dap dap cli nghé cung véi bé cap sung. Tiép t6i, cho tat cd nguyén liéu dén



noi ché bién codng s6 lwong nudc timg chudn mac phai ciing nhw thém mot it muéi, giap dén lac
soi thi tat bép. D6 nudc xuat chau x6ng, thuc hién xdng khé trong vong 15 phit. Sau thoi gian
x6ng dudi, d6 thém nudc ngudi t6i va ngam 16 dit thém 15 phut nita. Pap tmg thuong xuyén 1
1an trudce lic ngt s& mang dén két qua duoc cai thién cu thé.

4. Cam huyét suy giam sung véi rau diép ca

C6 kha nang ban khong biét, rau di€p cé cling c6 thé cam huyét, han ché hién tuong tri ra huyét
cling nhu giam stt sung dau dén kha tac dung tot, nho dac tinh khang viém. Hay cOng quan sat cach
cam mau va suy giam sung cam giac dau nho rau diép ca sau day :

Chuén gap phai : mot nam rau diép cé twoi, 14 chudi

e Thuc hién : Rira sach hau hét nguyén liéu bang nudc sach sé d€ mau phd bui ban. Thuc hién
lam sach bui tri va 16 dit bang nuw6c am thi ¢6 tron muéi tinh loang. Sau do, dung rau diép gia
nhuyén, dat dén 1a chuoi Tiép d6 ngoi dén trén kia khodng chumg 30-60 phut.

5. Phoi hop rau diép ca ciing nhw dua leo tri tri ngoai ciing nhw néi

Da dang ban doc t6i day sé cam thay la bdi chua nghe qua cong thitc nay bao gio, tuy nhién day
chinh 1a bai thudc y té€ c¢6 dién dung dé chira tri bénh tri ndi, bénh tri ngoai dwoc phé bién nguoi luu
truyén lai.

Chuéan gap phai : 14 diép c4, dua leo, khé, cai rimg, nho néi, xwong song, méau du, don do, mia do,
moi vi 15gr, 14 xich hoa xa 3 14, qua bi, cu nau, moi vi 3 1at, 500ml nuéc sach sé.

o Thuc hién : Rira sach tat ca nhimg nguyén liéu dé dong phé can ba ban, Sau d6 dem di gia
nhuyén gitp 1én ly 16n. Tiép tdi, ay nudc toi khudy déu, Tiép d6 chat st dung phan nude cot
phén lam 2 phan uéng trong ngay. Phan ba con thira ban st dung dé dap 1én bui tri ngoai dé
gidm sut sung dau.

Hy vong, s& hitu mot vai cach tri bénh tri véi rau di€p ca trén kia sé cho ban han ché, cling nhu la
thuyén giam tinh hinh hién nay cia minh. Tuy vay, nhiing meo & trén chi hop ly mang nhiing bénh
nhan dang mac bénh tri tai mitc 46 nhe thoéi nhé.

C6 thé ban cAu hdi : trai sung diéu tri bénh tri
Mot so luu tam chira tri tri voi rau diép ca

Trong qué trinh st dung rau diép chita, ban cé thé bi mét s rui ro ngoai y muén. Do dé, néu mudn
lam gidm hau hét tdc dong phu trong qua trinh chita tri, ban budc phai luu tam téi mot vai diéu sau :

Luu tam khi dung rau diép cé chita tri bénh tri

Ludn rira rau diép cé sé hitu nwdéc muéi tinh pha loang cung véi rat nhiéu 1an mang nuéc sach, dé

chiéc phé céc chat thai gay ra hai cho tinh mang nhw 1a : ndm, vi khuén, bui ban,... vi nhu st dung
thdo duoc chua téi lam cho sach, c6 thé lam gidm tac dung tot va khién cho nang cao viém nhiém,
kho khan dat duoc két qua thi du yéu cau.

e Trudc thoi gian tudn theo bat ¢t phwong phép chita bénh tri bang rau diép ca nao, thi ching ta
cling nén duy tri vé sinh hau mon that sach.

 B6i day la phwong phap tw nhién, nén ban nén giit thuc hién déu dan trong thoi gian ngan dai
moéi thu duoc két qua dam bao nhat.



» D€ mang lai t4c dung t6t hiéu qua nhat, nhung nhung véi van dé chita véi rau diép cé, ban
cling phai thay déi ché do sinh hoat, sinh hoat dé bo tro cho cong doan tri tri ddm bao nhat.

Do vay, mang céc bi quyét diéu tri bénh tri bang rau dié€p cé trén sé giup ban gidm thiéu dugc nhimg
kha nang cling nhuw cdp d6 nang hon cua 10i dom. Tuy vay, bi quyét nay chi phu hop véi cac bénh

nhan dang tai mc d6 tri 1 hay 2, tinh huéng tram trong hon ban cé kha nédng téi cc trung tam y té
dé duoc khdm cling nhuw tri.
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