Cac bénh phu khoa thuong gap va muc do
nguy hiém

Nhiém trung c6 bé, viém nhiém c6 da con, u xo tit cung, u nang budng tring,...1a nhitng binh phu
khoa thuwong gap. Theo thong ké giup dom thay, cd dén 70% nit gidi mac phai mot trong céac ching it
nhat 1 1an trong doi. Nhitng bénh ly phu khoa c6 thé tai di tai lai truong hop ding nén chira tri cling
nhu giup d& chat lwong. Truong hop bénh chuyén bién nang cé thé dan dén bién ching téi tinh ménh
¢6 con cling nhu de doa tinh mang phai yéu, vi thé khong dugc chu quan.

Nguyén nhan tao thanh cung véi triéu chung cua cac binh
san phu khoa

Binh phu khoa cé tén phi hop la Gynaecological Disease dung dé chi nhiing bénh ly méi lién quan
dén bo phén sinh duc cla nit giéi (am dao, cb bé, tlr cung, ¢ da con,... ). Hién tuong viém nhiém rat
don gian xay ra tai co bé phai dep bdi dia diém nay hoi nhay cam, c6 kha nang gap phai tén thuwong
bat cir thoi gian nao.

Theo khao sat, thi cé t6i 70% phai dep bi bénh nhiing binh ly san phu khoa, dac biét doi twong da
quan hé tinh duc hay vira trdi qua sinh nd. Néu nhéan thdy cling nhu chita sém co hoi tri dit diém tan
g6c hoi 16n. Tuy vay, nhiéu dan ba van lo 1a trudc céc biéu hién clia bénh ly khién chiing 1én manh
tram trong, gay anh hudng rat 1én dén chat lwong doi séng, tinh mang, nguy hiém nhét 1a nguy hiém
tinh mang.

Nguyén nhan tao thanh nhiing binh ly phu khoa c6 kha nang béi qua trinh tan céng ctia mot s6 dong
virut, vi khuén hay trung roi t6i méi trudong 4&m ho lam vung kin gap phai viém nhiém, gay ra bénh ly.
Bén canh d6, mot s6 yéu to nguy co thuong gap khac nhw la :

Rira ray c6 bé sai léch cach : khic mac vé sinh la mét trong s6 1y do lam cho ¢6 bé mac phai nhiém
trung. Khong rira rdy hoac vé sinh qué ky khién &m hd gap phai mat di can bang, mot s6 loi khuédn
gap phai tiéu diét khién cho hai khuan thi c6 diéu kién tan céng. Khong chi cé thé, 16i séng thut rira
sau 4&m ho cé thé lam cho niém mac “c6 bé” ton thwong, tao thanh binh san phu khoa.

e Lam chuyén d6 khong an toan : khong duoc bao vé, lam chuyén dé tho bao, quan hé véi rong
rai bénh nhén,...Ia nhiing nguyén do lam tang kha nang nhiém bénh phu khoa cho phu nit.
Puong tinh duc cé kha nang ké la con dudong thuén tién dé€ nhiing loai vi khuén tan céng, dan
t6i binh Iy ma rong rai nguoi bénh van con twong doi coi thuong.Quan hé tinh duc khéng st
dung bao cao su lam cho néng cao kha néng nhiém tring phu khoa gitp nit giéi

o Khau phéan an uéng khéng khoa hoc : An phé bién thuc phdm cé ddu mé&, cay néng, dung doé
dung thi cé chat kich thich ham muén,...khién tinh mang hém cang gidm sut, tdng nguy co mac
phai san phu khoa tai phai dep.

 Hut thai : giai doan nao phd thai ko dam bao vé sinh, lam theo & cac dia chi y té ko chir tin lam
nguy co viém nhiém vung kin tang dai. Dac trung nguy hiém truong hop trong lic dép tmg céc
dung cu y khoa va cham cung véi lam cho vung kin bi ton thuong, nguy co dai gy ra nhiém
trung. Pay la thoi co cho hai khuén, ky sinh trung thdm nhép, gay hai.

e Giam sut stitc dé khang : doi twong liéu cé co dia yéu, dé binh sé liéu c6 da dang kha néang bi
bénh phu khoa hon cac nguoi liéu c¢é hé mién dich khde manh.

 Khau phéan an uéng ko hop ly : thuong xuyén chiu &p luc, lo lang 1a mét trong cac nguyén do
khién vung kin céc chi em bat gap vuéong mac. Ly do la vi noi tiét t6 mac phai mat can vdi kéo
theo hormone sinh duc khong 6n dinh.



Tl nhitng nguyén nhén nay, phai dep c6 kha nang nhiém phai mot vai binh phu khoa. C6 kha nang
phéat hién théng qua cac triéu chimg co ban trong bai viét nay :

céch tri hoi ndch tan goc

pha thai an toan

cat bao quy dau bao nhiéu
chi phi phau thuét tri

chi phi d6t sui mao ga
chi phi hut thai

thuoc phé thai bao nhiéu tién

cat bao quy dau & dau ha noi

chita bénh tri & ha noi

chira h6i nach ¢ dau

chua benh lau o dau tot nhat
phé thai & dau an toan nhat
xét nghiém sui mao ga & dau
diéu tri xuat tinh sém ¢ dau

yéu sinh 1y khdm & dau

phong kham 11 théi ha c6 tot khong
dia chi khdm nam khoa uy tin tai ha noi

khém phu khoa uy tin

Kinh nguyét khéng déu : hanh kinh thay ddi that thuong 1a mét trong sé triéu ching cho thay co bé
cac chi em dang bat gap van dé.

e Xuét nhiéu dich &m dao : dich 4&m dao hodc méau trang chdy nhiéu khéc thuong, tat nhién vi du
mau sac la, mui hoi thoi.

e Ngita &m dao : lic huyét trang ra nhiéu bat thuong, am dao cta céc chi em thuwong xuyén bi
wot at gay nén hién twong ngtra, kho chiu.

e Cam giac dau va c6 huyét khi quan hé tinh duc : dau buét va chdy mau nhe lic lam chuyén ay
1a biéu hién gitp thay vung kin dang mac phai ton thuong. Diéu nay bién ching téi cudc séng
cung voi hanh phtc lra doi, con géai khong duoc chi quan.

Khong tinh céc ddu hiéu phat hién co ban nhac & trén, mot s6 bi€u hién c6 kha nang di tat nhién do6
la tinh hinh dau lung quan quai, cdm gidc dau cung véi cang titc vung bung duwdi, nguoi dau dén cling
nhu suy nhuoc,...
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Cac binh san phu khoa thuong gap cung voi muc do nguy
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hiem
Thi ¢ da s6 dang bénh 1y phu khoa khong giong nhau, trong bai viét nay sé gidi thiéu téi ban doc
nhiing binh san phu khoa thuwong gap nhat :
Mot. Viém nhiém vung kin
Viém c6 bé 1a bénh tuong d6i thuong gap & phu nit, ¢ thé ké phan 16n ai cling can thay mot 1an
trong doi. Bénh sinh ra vi &m ho bi viém nhiém do sy xam nhép cua céc vi rat, nam ngia ngdy. Hé vi
sinh trong vung kin gap phai mét can bang khién cho hai khuén liéu c6 co héi tang sinh nhanh chdng
cung voi gay nhiém trung cho vi tri nay.
Nhiém trung vung kin 1a binh 1y phu khoa phé bién
C6 thé no6i dén mot s6 1y do chinh dan téi hién twong nay thi du :
Sw tham nhép “bat hop phép” cla virut, ndm, vi khuan.

e Lam chuyén &y tho6 bao.

* Rira rdy vung kin ko sach, dac thu la tru6c va sau thoi diém giao hop. Vé sinh sai bi quyét.

e Dung quéa nhiéu rong rai thuoc khéng sinh cling la tac nhan lam cho tang kha nang gay viém

vung kin.

Nit gidi sé& liéu cé cac biéu hién do la :
Am ho bai tiét da dang dich, dich &m dao lam cho vi trf nay thuong xuyén trong cap do 4m wét.

« (iai nong, rat.
e Am ho c¢6 tinh trang tdy dd, nhiém trung nhe, dau rat lic lam chuyén do.
Bénh truong hop duoc nhan thay sém c6 thé diéu tri véi phuong phap dung thudc theo chi dan cua

béc si, két hop thay dai 16i song lanh manh nham ngan khong cho bénh tai phét nhiéu bién ching téi
tinh ménh c6 con.

2. Viém nhiém cé tir cung

Viém c6 da con ciing la tinh hinh nhiém trung &m ho thuong gap tai phu nit, dac thu la ban géi trong
tu6i sinh nd. Theo khao sat gitp phét hién, sé truong hop phai yéu bi bénh bénh nay nhiéu hon nhiéu
so s hitu cac bénh ly khong giong lién quan.

Nguyén do gay bénh ly viém nhiém c6 tir cung giong nhw nhiém trung vung kin, truong hop nhan
biét sém c6 kha nang cao diéu tri dit diém. Hang dau bdi vay, lic phéi yéu thay cac triéu ching co
ban cla bénh dudi day, ban nit bat budc tic khac khdm phu khoa dé sém xtr 1y :

Trudc tién huyét trang sé sinh ra khac thuong, bién d6i mau sac va béc mui twong déi hoi.

e Lau dan, nhimg con dau bat dau tao thanh dan, déc thu 1a nhéi dau thoi diém di ngoai ciing
nhu lic quan hé. Piéu d6 khién cho chuyén ay bat gap rong rai can tré.

Triéu chimg viém nhiém c6 da con sé tang dan téi thoi diém chuyén tlr qué trinh khéi phat sang cong
doan toan phéat. Hang dau bdi vay, con géi bat budc dé y dén nhimmg bién d6i dé séom chita xtr 1y.



3. Viém nang buong tring

Sdi nang budng trimg la binh ly san phu khoa thuwong gap. Hinh thanh vi phé bién s6i nang xuét hién
trong budng trimg, bdi dich lang dong khéc thuong hoac mot vai khéi hon khong thudc budng trimg
tang truong tao thanh.

Nguyén do dan dén tinh trang nay c6 kha nang la vi nguoi phai yéu mac phai dw thira HCG hay LH
anh hudng dén budng tring hoac do su phat trién ko hoan chinh cta nhiing nang tring dan dén.

Hon nang budng trimg gay nén phé bién mat can bang cho céc chi em

Bénh nhén sé cé cac biéu hién co ban nhu 1a ra huyét trang da dang, cé mau sac la, dau am i viung
bung sau, kinh nguyét khong déu, kho ti€u,...Bénh cong doan méi dau siéu khong dé nhéan thay béi
nhing bi€u hién hoi “nghéo nan”, béi vy da dang nguoi bénh coi nhe 1am cho bénh bién chuyén
nang né, nguy hiém trdm trong téi xac suét sinh sdn vé dudi.

4. U xo da con

Hién tuwong ttr cung phu nit sinh ra rong rai khoi cuc nhd, mang da dang kich thuéc khong giong
nhau goi la bénh 1y u xo da con. Néu cac khaéi hon lanh tinh c6 kha nang chita dé dang. Tuy nhién, nir
gidi gia du khong nhén biét, G binh 1y nhiéu ngay khién u xo 16n manh c6 kha nang gdy ra nguy hai
v0 cung anh hudng.

Nguyén nhén xuat hién bénh nay gitp dén bay gio van chwa duoc néu ra cu thé. Theo mot s6 nghién
cttu, nhitng nguyén nhén khién cho nang cao kha nang mac phi dai t& cung & phu ni c6 thé nhac dén
thi du vi di truyén, béo phi, bién ddi ndi dao thai, quan hé sém ko gitt gin st dung cac bién phép an
toan,....

Bénh nhan c6 kha nang nhéan biét théng qua cac bién d6i khong binh thuong thi du kinh nguyét bi réi
loan ( rong kinh, that kinh,... ), khu vuc bung, lung, xuwong chau bi cam giac dau, tit nhién triéu
ching khéng dé day, tiéu buét, bung cimg cham phat hién d6 la liéu c6 khéi hon.

5. Nhiém trung hé tuyén cé da con

Nhiing té bao tuyén tai c6 da con 1é6n manh khéc thuong, sau d6 xam 14n dén mat bén canh cta c6 da
con dan téi bénh 1y nhiém trung hé tuyén c6 da con. Khi nay, nhitng ton thwong sau d6 hinh thanh,
kéo theo dich bai tiét 4&m dao phé bién hon, tao méi trwong thuén loi gitp hai khuan thAm nhép, gay
hai.

Viém 16 tuyén c6 t&r cung gay nén boi sy bién mat can bang hormone nit trong nguoi, cu thé la
estrogen tang sinh qua mic. Pong thoi, mot vai yéu t6 nguy co khac hinh thanh bénh ly nay khong
thé ngoai t6i nhw la bién chimg cua van dé hut thai khéng st dung bao cao su, quan hé tinh duc tho
bao, vé sinh “c6 bé” khong ding céch,...gay bat budc.

Viém hé tuyén c6 tir cung budc phai dwoc phdng doén va chita tri kip thoi

Céc chi em sé nhin thay cac triéu chimg khong binh thuwong tai &m ho thi du huyét trang nhiéu, dac,
c6 mui hoi. Pong thoi, van dé di dai cling khé khan, cdm thay rat buét, kho chiu khi lam chuyén ay,
that vung that lung bi dau nhtc déu dén,...Céc triéu chimg nay Nhin chung déu twong doi twong tw
voi céc binh ly phu khoa kh4c. Hang dau béi thé, chi em nit gidi can khdm y hoc dé xéac dinh chuén
xac bénh ly cung véi thi c6 giai phap chita tri thich hop.



6. Ung thw cé tir cung

Ung thw ¢6 t& cung la binh rat &nh hudng, budc phai sém phat hién ciing nhw chita sém, trénh nguy
hai dén tinh ménh va tinh ménh gitp phdi yéu. Ki€u nay ciing twong déi thuong gap, thuong gap &
nhiéu dan ba cling nhw duoc xé€p dudi ung thw niim vi, theo bang tim hiéu céc bénh 1y phé bién cta
phu nit.

Nguyén nhan hang dau dan téi bénh ung thw ¢é tlr cung la vi qué trinh tan cong ciing nhw gy hai
cta vi khudn HPV. Liéu c6 4 giai doan phét trién cia bénh Iy la :

Quaé trinh 1 : binh khéi phat, nguoi bi sé ko cam giac duoc tirc khac cédc ddu hiéu khong binh thuong
& cO bé. C6 kha nang nhac hau hét nguoi bénh déu lo la, xem thuong tai cong doan nay.

e Qud trinh 2 : cc dau hiéu bat dau ré hon céng doan trudc. Mac du vay, nhiing bat 6n kha
twong tw nhw mot vai vuéng mac san phu khoa khong giong lam bénh nhan khé khan nhéan
thay.

e Quaé trinh 3 : Iic nay, céc té€ bao ung thw da vilng manh & mic nhat dinh, bat dau van dong
nguy hiém tdi co thé.

e Giai doan 4 : liéu trinh cudi, nhimmg té bao tung thi c6 triéu chimg di can va mé rong khudn kho
sang nhitng b phan lan can. Kha nang phuc hoi bénh con v6 cung ré.

Ung thw ¢6 ti cung c6 thé chira triét dé truong hop nguoi bénh sém nhén biét tir giai doan bénh méi
khoi phat. Chinh do do, chi em nit gi6i thuong xuyén dwoc khuyén cdo phai dén kham phu khoa
thuong xuyén dé nhan biét cdc khong 6n dinh. Gid du @ bénh 1y cang nhiéu, x4c suat chita sé cang
thap. Chi em khong nén lo la, xem nhe thoi diém nhén biét nhimg bién d6i khong binh thuong tai “co
bé”.

7. Viém nodi mac twr cung

Nhiém trung ndi mac t& cung la mot loai viém thudng gap cung véi ko nguy hi€ém tryc tiép téi tinh
ménh do6 la mét s6 bénh san phu khoa khéng giéng. Tuy vay, phu nit cling dung nén chi quan, béi
viém nhiém kéo dai c¢6 kha nang gay ra nguy hai anh huéng dén nguoi.

Lac ndi mac da con, viém nhiém ndi mac da con

Nguyén do dan dén bénh nay c6 kha nang la vi sw xam nhép cta vi rat cung véi ky sinh trung dén bo
phén sinh duc phu nit. Nguoi bénh sé nhin thdy mét vai bi€u hién bat thuong nhw bung méac phai
sung tdy, am dao xudt mau khoéng binh thuong, kém theo dich, khi hw béc mui, mau la. Bén canh do,
céc biéu hién khdc tat nhién thi du sét, bi dai tién khd, cam gidc dau vung chau, that vung that lung,
truc trang, dac biét khi duong tinh duc,...

Chi em phu nir budc phai ticc khac dén tham kham & nhiitng trung tdm y té chuyén khoa dé duoc b
tro, tri sém. Thong thuong, nguoi bénh sé duoc chi dan st dung thudc, cdng véi thay déi théi quen
séng dé khac phuc bénh ly. Mac du vy, néu viém nodi mac tir cung déi sang bién tram trong hon sé
dwoc chuyén gia can dé cap dung cac meo chita twong tng.

8. Viém nhiém vung chau

Viém khu vuc chau hay con goi la PID ( Pelvic Inflammatory ), thuat ngtt chi binh moi lién quan dén
b6 phén sinh duc phu nit vi tinh hinh nhiém trung gay ra, lay truyén qua giao hop. Mot vai virut gay
ra hai sé xam nhap t6i &m dao phai dep trong qua trinh duong tinh duc. Ching sé van dong dén tir
cung, 6ng dan tring dén budng tring ciing nhw lam cho khu vuc chdu mac phai viém nhiém.



Do ban chét truyén nhiém ma binh viém vung chau phé bién tai cac chi em d6 tudi cé con. Bénh
nhéan sé thi c6 céc triéu ching vi du : khu viuc bung duéi dau am 1, dich 4&m dao tiét rong rai cing nhw
la thuwong tai mau sac, lic quan hé tinh duc c¢6 cam giac rat. Dong thoi, nguoi bénh con kém theo mot
s0 dau hiéu nhu sét 16m, déi twong dau dén, én lanh.

Dé x4c dinh duoc chimg binh nay, binh thuong nhiing chuyén gia sé gitip nguoi bénh khién cho xét
nghiém dé chon Chlamydia hoac 1au. Nhiém trung vung chiu la binh sdn phu khoa bién chimg, nguy
hiém khoéng nhiing dén tinh ménh sinh con ma lai ndng cao nguy co gay nén anh hudéng dén tinh
ménh phai yéu gia du khong duogc chita tri dung bi quyét.

9. Chitng bénh Vulvodynia ( dau dén am ho man tinh )

Hoi chimg Vulvodynia la chimg dau am dao man tinh & phéi dep. Day la bénh phu khoa ma da dang
chi em nit gi6i dé mac bénh. Bénh ly lam cho vi tri vung kin ngtta ngdy, dau nhttc khong dé chiu.
Nguoi bénh ko kiém soat duoc tinh hinh cta vung kin, cap lic cham 1én nhin thdy cdm thay khé chiu,
doi thoi gian lai khong con cam giac d6 nita.

Hoi chimg dau dén vung kin mén tinh gay nén khoé chiu va bat tién trong cudc séng phai yéu

Hon nita, qua trinh khé chiu thi ¢6 cac dién tién khac nhau lam cho nguoi bénh khong dé dang cé
kha nang doan duoc ban than dang gap phai van dé gi. Dau hiéu dé nhan thay hdi chimg nay thi cé
nhiéu diém twong dong s& hitu nhing bénh phu khoa khéng gidng. Phéi dep sé kém theo mot vai
bi€u hién nhw la cdm gi4dc dau bd phan sinh duc, ngira, nhéi viing kin v6 c¢, dac thu sinh ra cang dir
doi thoi gian di tiéu.

Giai doan bénh chuyén thanh bién nang céc con dau sé dac trung hon, khién cho nguoi bénh géap
rong rai kh6 khan trong doi séng. Tuy ko nguy hiém nang dén tinh ménh thi du mét sé binh 1y phu
khoa khac song chimg bénh Vulvodynia dan t6i rong rai can tré cho phu nit. Cht yéu do vay, chi em
bat budc tién hanh tham kham phu khoa kip thoi dé duoc két luan cung véi diéu tri.

10. Viém nhiém phan phu

Phan phu ctia phéi yéu sé gom c6 cac b phan dé la voi tring, budng trimg, hé thong day chang
rong. Truong hop cac bo phan nay gap phai vi rat, ndm ngta ngdy, virus tdn céng sé dan dén tinh
trang viém nhiém. Nguyén do gay nén bénh phu khoa nay cling giong nhw cac bénh ly da néu chay
bén phia trén. Ngoai ra, viém phan phu ciling la mot trong s6 nhiimg hé luy duoc xuat hién boi nhitng
bénh am ho khong giong.

Liéu c6 hai loai viém phan phu la cép tinh va man tinh. Binh thuong, chi em sé cé cac triéu chimg do
la dudi : dau vung ha vi, bung sau, réi loan kinh nguyét, chay méu am dao khong binh thuong, dich
am dao liéu c6 mau va mui hoi, ngira ngdy, nguoi phién toai, sot,...Bénh khong chi gay nén da dang
phitc tap trong cudc song ma lai bién chimg téi tinh ménh.

Nhiém trung phan phu la mot trong nhiing yéu t6 nguy co lam cho tdng cuong tinh trang mang bau
khong tinh ti cung, ung thw c6 da con hoac gay bénh vo sinh cho chi em nit gi6i. Pac trung, néu binh
ly nguy hiém gay nén viém nhiém phic mac day khung - toan thé hay nhiém trung méu cé kha nang
anh huong dén tinh ménh. Do cap do bién ching nay, ban nit phai ngay tham kham ciing nhu chita
kip thoi d€ phong tranh kha nang binh ly vimg manh nguy hai téi doi séng cling nhw tinh mang.

11. Bénh ly truyén nhiém qua giao hop

Ngoai c4c binh 1y san phu khoa dé cap trén, phu nit ciing ¢ thé nhiém phai mot s6 van dé vé bo



phan c¢é con moi quan hé dén giao hop thi du : bénh 1au, bénh giang mai, bénh sui mao ga, mun coc
sinh duc,...

Nguyén do dan tdi cidc bénh nay la do su lay truyén gitta nam va chi em céc chung vi khuén, virut,
nam, vi khudn,...trong qué trinh duong tinh duc. Tir &y, bd phén sinh duc phai dep gap phai bién
chimg, nhiém trung, dan t6i cac bénh san phu khoa.

Mot vai bénh lay qua duong tinh duc nguy hai dén tinh ménh phai yéu

Chi em c6 thé phét hién nhanh chéng céc binh ly 1ay qua giao hop théng qua nhiing nét mun nhot
cdc, herpes sinh duc, vét 16 loét quanh d6 “c6 bé” hodac mom va hdu mon. Bén canh dé, hang con
xuat hién nhiing tuyén hach sung va dau tic khéng dé chiu, &m dao ngira ngay. Nguoi bénh nhén sut
can som, suy nhuoc, hay tiét moé hoi, 1am lic sot, cam thay 6n lanh vo co.

Binh lay qua duong tinh duc la méi nguy hiém d6i véi doi séng cling nhu tinh ménh cua phai yéu. Gia
du khong chita tri c6 khd nang gay nén nhimg anh huéng nguy hiém téi tinh mang. Bdi vay, chi em
phu nit nén tham kham nhanh chdéng va nhanh chong khac phuc, khong dugc ngai ngung lam cho
binh 1y hém cang nang hon.
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Phuong phap ngan chan nhung benh ly san phu khoa
Nhiing binh san phu khoa Méac du méi hinh thanh hay & mic d6 nao ciing nguy hiém khong nho té6i
cudc soéng cua dan ba. Hang dau béi vay, dé lam giam nhiing hé luy ma chiing mang dén, cac chi em
can chu dong phong tranh tur hién tai :
- lam sach c6 bé sach sé :
Viéc lam sach 4m dao la mdt trong s6 nguyén nhén gitp phu nit ngan ngira dwoc nhimg thac mac
nhiém trung. Tuy vay, khong phai ai cling biét phuong phap rita ray ding dé bao vé “c6 bé” an toan,
dwdi day la nhitng chi y chi em phu nit budc phai thyc hién :
Lua chon nudc rira vé sinh céc chi em nhe diu, ko chita phé bién chat tay rira.

e Khong co rira sdu dén bén trong vung kin, chi lau rtra tir tir bén khong tinh “co bé”.

e Vé sinh am dao truéc va sau luc quan heé sach sé.

e Lwa chon quén chip thodng mét, thdm hat moé hoéi dé dung.

o Thay bang rira rdy 4 - 5 tiéng mot lan dé€ tranh vung kin bi wét at 1am cho vi khuén tich tu.

- diéu chinh doi song chan goi :

Vi du trén cling da tung dé cép, quan hé khong an toan la mot trong céc yéu té dan téi nhitng bénh
phu khoa phé bién & phé bién ban gai. Hang dau do vay, trong van dé tinh duc, phu nit cdn chu y :

Trénh lam chuyén dé manh bao khién c6 bé bi ton thuong.
e Str dung phuong phap phong tranh thai dugc bao vé.
e Chung thiy méi quan hé 1 vo toi mot ditc lang quan dé gidm thi€u lay nhiém nhiing bénh vé
giao hop.Xay dung 16i séng tinh duc duoc bao vé, khoa hoc gitp phai dep phong ngtra duoc
nhiing binh san phu khoa

- thiét lap 16i song tot cho stc khoe :

Khong ké hai cach nhéc & trén, dé cai thién tinh mang, ngan ngira nhitng bénh ly phu khoa, chi em



nit gi¢i budc phai sén xuét gitp co thé toan bo dinh dudng, gia tang hé mién dich. Han ché dung nap
nhimg thuc phdm khong tot, phé bién dau mé, quan 4o uéng dung chat ham mudn dé gitt gin stc
khoe.

Ngoai ra, chi em cling phai gilt gin sinh 1y lac quan, gitt gin cdp do can bang, giam thiéu ap luc, lo
lang dé khong khién bién chimg dén noi tiét t6. C6 thé tham gia cac khda hoc yoga, thién, tap thé
thao, thé thao vira sttc dé cai thién cong doan thao luan chéat, khéi phuc nhitng ton thuong phia trong
an toan, tac dung tot.

- tham kham san phu khoa thuong xuyén :

Kham phu khoa thuong xuyén la mot trong so cac ly do then chét gitip phai dep phong ngtra duoc
nhiing bénh 1y phu khoa. Viéc kiém tra tinh mang sinh san c6 kha nang phét hién sém duoc ngudn
bénh cung vdi thi ¢é cach giadi quyét sém, ngdn nglra qua trinh 16n manh cua binh ly. Dac thu, phu nit
da liéu c6 lam chuyén ay can dép tmg khdm déu dan kém theo ban tinh, phong nglra nguy co mac
nhitng binh ly lay qua giao hop.

Trén 1a nhitng binh san phu khoa thuong gap, Hy vong ting phan phéi duoc hiéu biét hitu ich gitp

chi em. Gia du phat hién co thé, dac biét la vuing man cam liéu c6 céc dau hiéu bat thuong, con géi
can ngay tham khdm dé duoc phong doéan ciing nhuw tri kip thoi.

Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn

phong khdm & ha noi

chat luong phong kham thai ha
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