Bao ton kha nang sinh san Hy vong cho phu
nir mac bénh ung thw

Ngay 25/06/2024

Béc si Ann Tan, chuyén nganh phu khoa tai bénh ly vién Mount Elizabeth cling nhw la giam déc y té
trung tam bo tro ¢ con thudc bénh ly vién Mount Elizabeth, sé gi6i thiéu vé phwong an bao ton
nhiém vu c6 con & trén bénh nhan ung thu.

Ung thu cling nhw tinh ménh cé con cua phu nit it khi dwoc nhac téi cong 1 khi vi nguoi bénh ta
thuong cho rang khong thé sinh con trong hay sau khi tri bénh 1y ung thw. Tuy vay, trong thoi dai
thoi nay, ngan hang nodn dwoc bao quan lanh la 1 phac d6 tung duoc tao lap thanh qua cling nhu
cling timg duoc cho biét rang trong van dé xuat hién céc dira tré séng, khde manh thi lya chon dé
gilt gin xac suét c6 con ctia nguoi bénh phu nit bat budc c6 nghe néi téi cling nhw trao doi, dac trung
14 khi bénh ly ung thw thAm nhép 1 phu nit tré tai d tudi lon 1én.
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Tri ung thw nguy hiém téi nhiém vu cé con thi du thé nao?

Céc céch tri ung thw ¢6 nhiém vu céan thiét trong van dé tri dit diém hay tw cht bénh ly. Tuy vay,
ching thuong c6 kha nang dan dén hai cho budng trimg cling nhu tir &y nguy hiém téi giai doan
cung ung noan. Phu nir dwoc xuat hién s& hitu s6 lwong noan hitu han. Vi vy, qué trinh nguy hiém
trong qua trinh tri ung thw nay 1a nguy co tiém &n dan dén vo sinh tai phu nit.

Vi vay, khi duoc chan doan bi bénh ung thw, diéu can thiét 1a bénh nhan bat budc can nhac lva chon
céch tri khoa hoc dé bao ton xé4c suat cé con cta chinh minh titc khac ca khi tai khi dwoc chan doan
bénh 1y, nguy co nguy hiém téi cé con chang phai 1a méi lo ngai rd rang.

Sau khi duoc tri bénh 1y, hién twong "den do" xudt hién lai binh thuong khong dong nghia sé hitu van
dé xac suat cé con cling trd lai binh thuong. Hién twong méan kinh cling ¢ kha nang tiép dién sém
hon sau khi bénh ly duoc tri. Qua trinh lam theo tri cling thi du mic d6 nguy hiém téi xac suat cé con
ma bénh nhan bat budc chiu sé khac nhau tai cdc bénh nhan cé d6 tudi khac nhau.

Bao ton xac suat co con tai phu nir bi bénh ung thw

Bang xép hang 10 bénh 1y ung thuw tin cdy nhat tai phu nit tai Singapore, gom ung thw nhii hoa cling
nhw ung thw bo phén c6 con cta phu nit. Trong ay, tinh dén nay, ung thu nhii hoa dang tdng cuong
tirc khac vé s6 lwong. S6 truong hop bi ung thw nhii hoa tai phu nit dwoc chan doan theo do tudi ting
nang cao dang nhac trong cac nam qua. SO truong hop nay tung nng cao sap gap ba lan trong
khoang 40 nam.

Qua trinh tang cuong s6 truong hop nay gom qud trinh tang cuong s6 lwong phu nit trong d6 tudi cé
con. Van dé c6 kha nang bao ton xac suat c¢é con dem dén cho bénh nhan nguén nang s6 luong cling
nhw muc dich d€ ngan ngtra lai bénh nay.

Thoi nay, hon 80% phu nit sau 40 d6 tudi bi bénh ung thw nhii hoa duoc tri thanh qua. Truéc khi lam
theo bat ky cach hoa tri hay xa tri ndo sau khi ting chan doan ung thw, bat budc cé cudc trao doi
gilta bac si ung thu hay béc si tiéu phau ciing nhw bénh nhén, dan dan la trao doi giita bénh nhan
cling nhu béc si ¢ con vé van dé bao ton xac suét cé con. Viéc d6 lam theo cac huwdng dan duoc Hiép
h6i Ung thw Lam sang M§ (American Society of Clinical Oncology - ASCO) khuyén nghi. Van dé bao
ton xdc suat co con cho phu nit duoc lam theo theo mot trong so cac cach sau:

Bao quan lanh: 1 lvra chon dé bao ton xac suat c6 con ciia ban

Bao quan lanh duoc coi la 1 cach kha thi timg duoc cho biét rang dé bao ton xac suat c6 con (khong
con la 1 phac do thir nghiém) trong 1 tai liéu so luge c6 twa dé “Bao quan lanh té bao tring truong
thanh: huwong dan gitta Hiép hoi y t€ c6 con My (American Society for Reproductive Medicine -
ASRM) ciing nhw Hiép hdi cong nghé bo trg co con (Society of Assisted Reproductive Technology -
SART) ban hanh nam 2013”, cling duoc chimmg nhan vi Truong dai hoc phu khoa M. Hiép hoi lam
sang Ung thu My (American College of Obstetricians and Gynaecologists - ASCO) ciling khuyén rang
rang van dé bao ton xac suat cé con bat budc duoc trao d6i sé hitu hdu hét bénh nhén trong do tudi
c6 con gia du trong qué trinh tri, vo sinh la méi nguy co tiém &n.

Bao quan lanh la cach déng lanh cac té bao cling nhw m6 nham phong nglra hau hét van déng sinh
hoc clia ching. Tir &y c6 kha ndng béo quan ching dé st dung dé 1au trong tuong lai.
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Thuy tinh héa (Vitrification), 1 cong nghé bao quan lanh phoi cling nhw noén, ting dem dén so
truong hop song sét hiéu qua sau khi lam theo dong lanh ciing nhuw rd dong. Giai doan thuy tinh héa
gom giai doan hdéa ran lién ma khong xuét hién bang. Pay la 1 cach bao quan lanh sém s hitu s6
truong hop thanh qua 16n, vi nguy co dan dén ton hai té bao vi giai doan xu4t hién tinh thé bang chi
tai mitc dO ré. Giai doan thiy tinh hoa timg duoc cho biét rang 1a hiéu qua hon phé bién so s& hitu
cach dong lanh cham trudc day.

Véi cdc nguoi bénh timg cudi, cach tao phdi dé bao quan lanh cling c6 kha nang duoc st dung.
Khong nhiing vay, cdch nay duoc phé bién nguoi bénh st dung rong rai vi né dem dén thoi co mang
bau s& hitu s6 truong hop thanh quéa nhiéu hon. D€ tao ra 1 phdi, thuong bat budc bat budc dong
lanh phé bién hon 1 nodn. Vi chdng phai hau hét nodn déu khée manh cfing nhw chang phai hau hét
phoi tao ra déu cé uy tin.

Véan dé 1ay noan mat chung khoang 2 tuan. Bac si sé st dung cac phac do6 ciing nhw thudc maéi, khong
can thiét cho t6i 1 khi cu thé trong vong kinh dé bat dau kich trimg. Van dé 1ay tring duoc lam theo
theo lich trinh hang ngay sau dan dén mé. Vi vay, van dé nay cé kha nang sé lam cho chadm hay dut
quéng ké hoach tri ung thu.

Lua chon thay thé dé bao ton xac suat sinh san?

1 c4ch bédo ton khéac véi cac nguoi bénh tai trudc hay trong d6 tudi thanh khong du nién la van dé cat
b6 budng trimg cling nhw bao ton lai 16p vo noan. Cho du phac do nay van dang trong giai doan in
thtr nhung ma tung cé dir liéu cho dom thdy xac suét ¢ con sé hoi phuc tré lai khi cdc mo duoc cay
lai dén nguoi bénh phu nit.

Toan b0 hay 1 phan budng trimg duwoc cat bo bang cach ndi soi. Cac mo6 budng tring dan dan duoc
cat thanh céc dai bé, duoc lam cho déng lanh cling nhw bao quan. Sau khi tri ung thw, mé budng
trimg c6 kha nang duwoc ra dong cling nhw dat sap duong dan tring hay tai 1 b6 phan khéc cua co
thé. Khi m6 duoc cdy ghép bat dau van dong, nodn cé kha nang duoc 1ay cling nhw tién hanh c6 bau
trong 6ng nghiém.

Tai khi nay, dong lanh cling nhw cdy ghép mo budng trimng dung nén khuyén khich véi phu nir bi
bénh ung thw huyét hay ung thw buéng trimg vi ¢ kha nang dua ca té bao ung thu tré lai co thé caa
bénh nhan kem theo m6 dong lanh.

Lam khi, trong truong hop cac cap nhung ma sinh twong tw hét nhau, van dé cdy budng trimg cta
nguoi bénh hién tang tir nguoi bénh con lai trong cdp nhung ma sinh cling ting duwoc cho biét rang la
cho nguoi bénh nhéan tim lai xac suat c6 con cua chinh minh.

Diém mau chét bat budc dé€ y trong cudc trao déi nay 1a & trén hién thuc, khéng cé tim hiéu nao dwa
ra rang van dé mang bau cé kha nang lam cho ung thw tai phét trd lai!

Khong c6 bang ching cho dom thay mang bau lam cho nang
cao nguy co ung thu cho me cung nhuw bé

Ung thw nhil hoa 1a 1 dong ung thw lam cho phé bién nguoi bénh lo 1ang vi qué trinh thay déi ndi tiét
t0, tuy vay, céc tim hi€u ting dua ra rang, s truong hop séng tho hon tai céc thai phu sau khi mac

phai ung thw nhii hoa gan bang thi du cdc nguoi bénh phu nit cling bi bénh nhung ma khong mang
bau.

Mat khéc, cling khong cé bang chimg nao cho dom thay bénh 1y ung thu trude day cua nguoi bénh



phu nit cé nguy hiém thang téi con ctia ho. Mat khéac, chwa phat hién dom thay cé qué trinh tang
cuong s6 truong hop di tdt b4m sinh hay céc cdu héi tinh ménh dé 1au khéc tai tré xuat hién tlr cc
phu nitr mac phai ung thw nhii hoa.

Tuy vy, gid du van dé tri ung thu timg lam cho thuong ton céc b phén khéc, thi du thi du tim hay
phéi, diéu ay c6 khd nang dan dén thém nguy hiém cho ba bau. Véi cdc ngudi bénh dang can nhac
van dé mang bau sau khi mac phai ung thw, bat budc trao déi cau hoi nay s& hitu chuyén gia so sinh
dé duoc giai thich khoa hoc.

Piéu gi sé tiép dien gia du em khong bao ton dwoc nhiém vu
c6 con cua chinh minh truoc khi tri ung thu?

Gia du 1 phu nit khong c6 thoi co bao ton nhiém vu cé con ctia chinh minh truge khi tri ung thu, bat
budc téi thay chuyén gia bd trg cé con dé dwoc dinh vi hién twong thoi nay cling nhw dua ra nhan xét
chuén xé&c nhat vé xac suat c6 con clia bénh nhén.

Cudc hoi chan lién chuyén khoa bao gom: Ung budu, Ngoai, huyét hoc, bd tro cé con ciing nhw nhém
c6 bau trong 6ng nghiém la chia khdéa thanh qua cta van dé bao ton xac suat c6 con. Céc trung bo
tro tAm c6 con bat budc trao doi s¢ hitu céc bac si ung thu cling nhw bac si tiéu phau ung thw dé cai
thién nhén thitc vé cac thoi co nay nham cho cho phu nit bao tén xac suat c6 con theo y muén cia
ho.
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