Theé nao la hep bao quy dau? Can lam gi khi
bi hep bao quy dau ntlc

bao quy dau la mot bd phan can thiét c6 tac dong bao vé bo phan sinh duc ban nam. Tuy vay, rat
nhiéu tinh huéng nam gi¢i mac phai bao quy dau bi hep dan dén vo s6 thac mac phién toai khong
giong. Vay thé nao la hep bao quy dau? bao quy dau bi hep c6 anh hudng khéng? bat budc lam sao
dé xr Iy tinh trang nay?

bao quy dau la gi? thé nao la hep bao quy dau?

bao quy dau la mot phan cau tao cta "ciu bé", gitip bdo vé phan d4u "ciu nhd" triét dé su co sét, va
dap tir do hodc cac nguyén nhan bén ngoai trir. B phan nay cling ¢6 nhiém vu can thiét trong gitr
cdp d6 am, ngan chan tinh trang kho, kich tmg dau "cau nhd". Bao quy dau binh thuong cé thé truot
dén, truot xudng qua dau "céu nhd" moét phwong phap dé dang trong khi giao hop thoi gian nam gidi
tGi tudi 16m 18n. CH thé phat hién, bao quy dau la moét phan tw dung ctia b phan sinh duc ban nam
cling nhw c6 tir thoi gian céc bé trai duoc tao thanh.

bao quy dau bi hep 1a mot thac mac khé phd bién, phé bién rong rai nhat & tré toi cling nhw thanh
thiéu nién. Bao quy dau bi hep dién ra thoi gian 16p da bao quanh dau "cAu nhd" khong thé truot
xuéng vi du binh thuong, lam cho dau "céu nhd" khong thé 16 vinh vién xuat ngoai trir. C6 hai hang
bao quy dau bi hep gom:

 bao quy dau bi hep sinh san thuong la bao quy dau bi hep & tré so sinh tir thoi gian tao thanh
nhung thoi gian tré 1on dén, bao quy dau sé dan md rong xuat mot phuwong phap tw dung. Tinh
trang nay c6 thé triét dé thoi gian bé trai duoc 5 - 7 thang tudi.

e bao quy dau bi hep binh ly thuwong la céac tinh huéng bao quy dau bi hep & nguoi 16m, dién ra
béi nhiém khu&n, viém nhiém, seo.

bao quy dau bi hep c6 biéu hién gi?
thoi gian mac phai bao quy dau bi hep, bé trai ciing nhw nam gidi cé thé gap céc biéu hién vi du sau:

« st dung tay truot bao quy dau dén ciing nhu xuéng gap phic tap dac biét ko truot duoc. Vi nhuw
c6 kéo bao quy dau xuéng c6 thé mac phai cdm gidc dau, xuat huyét ma dau "cau nhd" van
khong thé boc 16 duoc vinh vién.

« thoi gian cuong dwong, bao quy dau mac phai cang nhung lai khéng thé truot xuéng lam cho
nam gidi mac phai phién toai, kho chiu.

e céc chat ba nhon, chat thai, dich nhay... & dong trong bao quy dau ma khé duoc lam cho sach
sé lam cho vi khuén sinh s6i, 16n manh cling nhw gy ra viém nhiém sau day khu vuc bao quy
dau. & bo phén sinh duc ban nam c6 biéu hién sung do, dau rat, ngita hoac cam giac dau.

bao quy dau bi hep cé nguy hai gi la quan tam cta rong rai nguoi. Ban dau, bao quy dau bi hep lam
cho viéc lam sach b0 phan sinh duc ban nam phtc tap hon. Diéu dé lam cho nang cao kha nang viém
nhiém cling nhw bi bénh phu khé, dac biét binh 1y viém nhiém bao quy dau. Vung kin thdy mui hoi
lam cho ho mat tu tin trong cudc song. Bao quy dau bi hep lam cho nam gi6i khéng chi cam giac
phién todi, khé chiu ma con anh hudng tdi quan hé vo chong cling nhw xac suat cé thai.

céc biéu hién vira roi mang lai cdm giac trd ngai cling nhw khé chiu gitp nam gidi. Vi nhw khong
duoc nhéan biét cling nhu xtt Iy sém, biéu hién c6 thé tré nang né dan dén rong rai thac mac phic tap



khong giong.
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bao quy dau bi hep dién ra béi ly do nao?

thé nao la bao quy dau bi hep cling nhw bi€u hién bao quy dau bi hep t6i day ban da tung rd. Vay ly
do nao dan dén tinh trang hep bao quy dau? ly do bao quy dau bi hep & bé trai cling nhw nam gi6i
gom ca ly do b&m sinh ciing nhw 1y do bi bénh. R6 rang la:

 Phan day chang néi gitta 16p bao quy dau ciing nhw dau "cdu nhé" qua ngan hodc mac phai
thut rat bat budc mac phai gidm dac diém linh hoat, &nh hudng téi xéc suat truot dén ciing nhu
truot xuéng cua 16p bao quy dau.

* bao quy dau c6 kich thuwdc qua bé bat budc thiéu viing gitp dau "céu nhd" ¢ thé boc 16 vinh
vién.

e mac phai viém nhiém bao quy dau lam cho bao quy dau mac phai sung phinh, giam xéc suét
thut gidn, déo dai, linh hoat cling nhu viéc truot dén, truot xuong tré thanh phic tap.

e vi khudn, ndm tri ngu sau day 16p da clia bao quy dau gay ra viém nhiém, nhiém khuén lam
cho khu vuc bao quy dau sung dén, day hon gay ra bao quy dau bi hep trong thoi gian ngan.

e ko lam sach bao quy dau ding phuong phap thuong nhat lam cho & dong ndm, dam bam, céac
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nguyén nhan gay ra viém... lam cho xac suét thut gian cling nhw dan hoi cia khu vuc bao quy
dau mac phai gidm.

bao quy dau bi hep chira tri thé nao?

ngoai trir viéc nghién cttu vé tinh trang bao quy dau bi hep la nhw nao thi phuong phap chita tri bao
quy dau bi hep ciing 1a théng tin ma rong rai nguoi muén biét. Bao quy dau bi hep cé thé chita tri
bang phuong phap mé hoac ko mé, tiy mitc dd ciing nhw biéu hién cla da timg tinh hudng.

chita tri bao quy dau bi hep ko mé

mang phuong phép chira tri ko m6, bénh nhéan bat budc st dung cong nghé kéo cang bao quy dau
(véi tinh huéng mac phai hep nhe). Thoi gian duoc kéo céng tur tir, thuong xuyén, bao quy dau sé dan
dwoc mo rong. St dung thuoc kem gidn da vi du Hydrocortisone ciing c¢é tac dong lam cho mém ciing
nhu gitip bao quy dau cang gidn. Thudc nay bat budc st dung cung véi cong nghé kéo cang bao quy
dau dé nhanh mang lai hiéu qua.

chita tri bao quy dau bi hep c6 mé

mé bao quy dau bi hep 1a tiéu phau dé dang bat budc vi nhw duoc béc sy chi dinh, bénh nhan ciing
ko bat budc qua lo so. Mang céc phuong phép su lién quan téi mé, bac sy ¢ thé chi dinh cat da quy
dau. Pay la cong nghé phé bién nhét cling nhw thoi gian tién hanh bac sy sé cat pha toan bo phan
bao quy dau cling nhw d€ boc 16 dau "cau nho". Vi nhw ¢6 nhiém khudn nghiém trong, phwong phap
cat da quy dau sé duoc can nhac.

dong thoi, mang tinh huéng bao quy dau bi hep nhe hon, bac sy cé thé st dung ti€u phau dé mé rong
160 bao quy dau ma ko bat budc cat pha bao quy dau. Thoi gian 10 bao quy dau rong hon, né sé truot
dén, truot xudng dé dang hon ciing nhw dau "céu nhd" ciing duoc boc 16 khong khé hon.

vi du vay, qua bai viét nay ching ta déu da tung biét bao quy dau la mot phan tat nhién ctia bo phan
sinh duc ban nam. N6 cé dac diém linh hoat 16n, cé thé truot dén xuéng dé dang dé dam nhén céc
nhiém vu can thiét v4i "cau bé" ctia nam gidi. Bao quy dau bi hep la tinh trang phé bién, khong qué
dang lo. Tuy vay, viéc nghién ctru thé nao la bao quy dau bi hep, bi€u hién nhan biét bao quy dau bi
hep vo cung can thiét. Tinh trang nay vi nhw duoc nhan biét sém, xtt Iy sém sé ko gay ra anh hudng
ngoai trir yéu cau mang stc khoe bé trai cling nhw nam gidi.



