Xuat tinh som co phai yéu sinh ly hay khong?
pharmacity

Yéu sinh ly va ra tinh kip thoi 1a hai doi song vo chong thuong gap & con trai, mac du vay hai binh
nay thi cé cac ban chat va ly do khong giong nhau.

Tong quat vé bénh sinh 1y yéu

Sinh 1y yéu, hodc con goi la liét duong (ED), la tinh hinh ddng may rau khong thé gitt gin hoac dat
duoc qué trinh cuwong day di dé tuan thi quan hé tinh duc 1 phuong phap thod man. Day 1a 1 cau héi
thuong géap, anh huéng dén hang triéu con trai phia trén toan thé gidi, dac thu la tai d6 tuéi trung
nién cung véi cao do tudi.

Dau hiéu cua bénh yéu sinh ly

e Kho khan trong van dé dat duoc qua trinh cuong cing.
« Phiic tap trong viéc giit gin qué trinh cwong trong lic du cao dé lam chuyén dé
e Gidm ham muon tinh duc.

Ly do khién cho nam gidi gap phai bénh sinh ly yéu

Bénh sinh ly yéu & con trai c6 thé do da dang nguyén nhan khac nhau, bao gém cé tac nhan vat ly,
tam sinh ly cling nhw 16i séng. Trong bai viét nay la chi tiét vé nhiing ly do chinh:

e Mat di can bang hormone: qué trinh suy giam Testosterone sé han ché kich thich cung véi xac
suat cuong

e Céc roi loan ndi dao thai khac: thi du binh ly giai dang, gay bién chimg dén hormone cung véi
tuan hoan mau

e Tam ly: Lo &u, tram cam, stress ap luc céng van dé cling nhu cudc séng, cac thac mac trong
moi lién quan xung dot...

e L0i song: ché d6 sinh hoat khong an toan,thiéu dudng chat, thiéu di lai, hit thudc ciing nhw st
dung ruou bia, st dung nhiing chét kich thich ham muén trong khi cao

e Binh ly: nhiitng binh Iy mén tinh nhw la gidi dang, huyét ap cao, binh Iy tim mach cling nhuw
nhiing bénh ly vé than kinh nhw la bénh ly da xo cing,Parkinson, chan thwong tiy song... gay
ra cc bién d6i nhiém vu vé than kinh ciing khién cho suy nhuoc chitc ndng sinh duc

* D0 tudi téc: luc dan 6ng gia di, kha ndng mac phai sinh 1y yéu tdng manh vi suy gidm hormone
va qud trinh 140 héa cta c4c bd phén trong co thé

e Quan hé vo chong ko diéu do: Thir dam nhiéu, sinh hoat tinh duc mang tan suat qua thuong
xuyén cling gay ra bénh yéu sinh ly
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Bénh sinh ly yéu la mot tinh trang c6 thé bdi nhiéu nguyén nhéan khac nhau. Van dé nam rd nguyén
do cho xé4c dinh céch chira tri thich hop, tir thay déi théi quen song, diéu chinh tdm sinh 1y t6i can
thiép y hoc khi thiét yéu.

Phong tinh kip thoi la gi?

Ra tinh sém la mot réi loan tinh duc thuong gap ¢ phai manh, duoc khai niém la tinh trang phong
tinh dién ra sém hon mong muén cua déi twong dan 6ng va/hodc déi tac trong lic quan hé. Diéu do
c6 kha nang dién ra trudc hodc ngay sau thoi gian bat dau tién xam nhap, sé hitu thoi gian ngan siéu
ngan, hay dudi mot phut.

Bi€u hién cta ban tinh kip thoi :

o Thoi diém ngan: xuat tinh xdy ra trong tdm tAm mot phut sau thoi diém bat ddu xam nhap 4m
ho.

o Mat kiém soét: khong c6 thé kiém soét hoac tri hodn ra tinh.

e Nguy hai tdm ly: dan tdi cdm thay khéng dé chiu, lo lang, cung véi nguy hai tiéu cuc téi sy lién
quan

Nguyén do gay nén ra tinh sém:

¢ Tam 1y: lo 1&ng vé hiéu suat tinh duc , cing thang, trAm cdm déu anh hudng dén xac suat kiém
soat xudt tinh

e Ly do sinh hoc: Serotonin la 1 chat cap truyén than kinh, cap d6 thap clia né cé thé gay nén
ban tinh sém

e Nhitng nguyén do gay ra sinh ly yéu ciing c¢é kha nang la nguyén do ctua phong tinh sém

Ban tinh sém la 1 thac méc c6 thé tri duoc, va s& hitu sw giup dé tlr cac y bac siy t&, nhiéu dang may
rau co kha nang cai thién dang ndi tin cdy cudc song tinh duc ctia ban than.

Ban tinh sém thi c6 nén yéu sinh ly khong?

Phoéng tinh kip thoi cung véi bénh sinh ly yéu 1a hai vueéng mac khéc nhau trong nganh nghé tinh
ménh tinh duc con trai, Du cho ching cé thé méi quan hé téi nhau va do6i khi xay ra mat khéc.

Phong tinh kip thoi la tinh hinh nam gi6i xudt tinh lién hon mong doi, thuong trong tdam maot phit sau
lic thdm nhép, va khong cé thé tw chi hoac tri hoan phéng tinh.

Nguyén nhan: c¢é kha ning do tdm sinh ly (lo l&ng, cang thang), sinh hoc (mtc serotonin thap), hay
cac tac nhan khong giong (thiéu trai nghiém tinh duc, réi loan cuong duong).

Bénh sinh ly yéu, hay liét duwong (ED), 1a tinh trang chua thé dat dwoc hay giit su cwong dwong khong
thiéu dé lam theo lam chuyén &y 1 céch hai long.

Nguyén nh&n:Cé thé béi binh 1y tinh mach, than kinh, bién mat can bang hormone, chan thuong hay
m&, tAm ly (trAm cam, cing thang), cling nhw cac nguyén do théi quen sinh hoat (lam dung chét kich

thich ham muén, thira cén, it van dong).

Moéi quan hé giita ra tinh sém cung véi kém sinh ly:
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e Xuat tinh kip thoi méi lién quan t6i lic cling nhu xac suat kiém ché xuat tinh, trong qua trinh
bénh sinh ly yéu lién quan t6i xac suat dat duoc va gitt gin sy cuong.

» Dang may rdu mac phai bénh sinh 1y yéu c6 kha nang so hai vé xac suét giit s cwong cing,
dan dén phong tinh sém béi lo lang cung véi 4p luc. Bén canh do, xuat tinh kip thoi cé thé dan
t6i cdm gidc buodn ba cling nhw lo sg, gy nén bénh yéu sinh ly.

Két luan

Bén tinh sém chdng hé 1a bénh sinh ly yéu, tuy vay ching c6 thé cé sw lién quan dnh hwéng 14n nhau
cling nhu cung tao thanh & mot s6 con trai.Nhitng bénh nhan gap phai yéu sinh ly cling cé truong
hop kém theo bi€u hién ban tinh sém, tuy nhién cdc nguoi bénh bi ban tinh sém lai van cé thé mua
duoc ham muon trong lam chuyén 4y cung voi ko gap phai suy giam ham muon tinh duc thi khong
thé duoc xem 1a yéu sinh ly. Chita tri gitp méi tinh hinh sé tuy thudc vao ly do roé rang va c6 kha
nang bao gém tw van tam sinh ly, st dung thuéc, hay céc bién phép can thiép khac dé cai thién
nhiém vu tinh duc va tin cay doi song. Viéc nhan dang ding cau héi cling nhw tim kiém qué trinh bo
tro tir y bac si y khoa la rat can thiét d€ dat duoc tac dung tot chita ddm béo nhat.



