Luu y truoc khi di kham bénh nam khoa

Bai van duoc giai thich chuyén mén bdi ThS.BS V6 Thién Ngoén - y bac si Ngoai tiét niéu, Khoa Ngoai
tong hop, bénh ly vién Pa khoa Quéc té Vinmec Pa Néng.

Khém bénh nam khoa la mot viéc 1am cén phai cé cho phéi manh dé y dwoc tinh trang tinh mang
sinh ly cta chinh minh. Qué trinh nay gém c6 rong rai budc, s¢ hiru muc tiéu kham va chén doan, dé
ra quy trinh tri binh véi da ting nguoi bénh.

Mot. Kham nam khoa la kham cac gi?

Tham kham nam khoa la kham vé b phén sinh duc cung v6i kha nang sinh li cia dan 6ng nham phat
hién kip thoi cc thuong ton, hon nhu, xét nghiém tinh mang sinh con liéu c6 uy tin hoéc ko.

Bdi vay, ban nén tham khadm nam khoa 6 thang/ 1an dé dam bao sitc khde la tin cdy nhat.
2. Tai sao phai di kham bénh nam khoa dinh ky?

Khi nhén biét cac dau hiéu khoéng binh thuong, bang kinh nghiém ca nhén hodc tw minh nghién ctu
thong tin cling chwa chac phéng doan dwoc dung binh ly, vi vdy, van dé dén phong tranh kham nam
khoa kham ciing nhu lam theo day du nhitng tham kham sé giup gitp nhitng bac si phong doan
chuén x4c nhat hién tuong sitc khoe ciing dé la bénh nay sinh tai co quan sinh duc cia dang may
rau.

Néu ko nhén biét cling nhw diéu tri sém, bénh dan 6ng sé nang hon va liéu cé nhitng chuyén thanh
bién khong tot, c6 thé gay nén vo sinh cung véi nguy hai téi tinh ménh, dac biét 1a sitc khoe cua
minh. Vi vdy, chiing ta chua thé duoc xem thuong bat ky binh 1y nao, nén viéc khdm bénh nam giéi
thuong xuyén sé gitp chiing ta nam dwoc hién tuwong som, chira tri dé dang cung véi giup loi ich tét
thiduy.

3. Truoc thoi gian kham bénh nam khoa can lam cho cac gi?

Dan 0ng phai gat pha qua trinh ngai ngung, nam viing quy dinh truc ti€p than giai bay véi bac sy cac
céu hoi minh dang mac phai

bang gid khdm nam khoa

bénh vién khdm budi toi

chira liét duwong & dau

dau mot bén tinh hoan

khédm hiém mudn & dau ha noi

chi phi chira xuét tinh sém

nguyén nhan mun rop sinh duc

chita bénh mun rép sinh duc bao nhiéu tién
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chi phi chira ro hdu mon

dia chi chita bénh rd hdu mén

dia chi chita bénh ro hau mon

xét nghiém giang mai bao nhiéu tién

xét nghiém bénh x& hdi bao nhiéu tién

diéu tri bénh 1au hét bao nhiéu tién

bénh vién khdm buodi toi

khédm hiém muon

chita viém tinh hoan & dau
chi phi chira xuét tinh sém

bang gid khdm nam khoa

bénh nam khoa

Chita bénh liét duwong & dau

Dé bac sy kham thuén loi cling nhuw ban ko mét di céng van dong bénh vién rat nhiéu 1an thi trudc
khi t6i phong tranh kham bénh nam gidi ban can thiét chudn mac phai cac gi? nhimg béc si canh
may rau hoc gitp biét, dan 6ng nén chuan mac phai chat luong tot nhiing diéu sau:

Chuén méc phai vé tAm lyxuét tinh sém, cat bao quy dau, bénh yéu sinh ly, niéu dao,... Phan 1én phai
manh déu thi cé tam sinh ly x4u hé thoi di€ém nhac téi cau hdi nay. Cung véi vi nhw mai gitt gin tam
sinh 1y nay di khdm bénh ly thi sé la rao can trong qua trinh béc si tham kham cung véi két luan
bénh.

Vi thé, dan 6ng phai gat pha sw con ngai, nam vimng quy dinh tryc ti€p than cling nhw ¢di mé nhac
céc vuéng mac chinh minh dang bi. Coi y bac si nhw 1a nguoi bénh ban dé chia sé c6 vi du vay

chuyén gia sé kham, két lun chinh xac hon.

Tuén thu 2 “khéng”réi loan cwong dwong hoac vo sinh. Budc phai kiéng ban tinh tam tir 5-7 hém dé
kiém tra, két lun bénh Iy chuén xac.

Chuén gap phai gidy to lién quanCan rira rdy sach trudc khi di khAmmun rdp sinh duc.

DPong thoi ban can chuén bi sén muc gid kham bénh nam khoa gom cé c6: tdm gia sam s6 kham, xét
nghiém, gié tién sam thudc. Dung trang phuc nhiéu, thich hop dé€ thuén tién gitp cong doan kham.

Nghién cttu co s& phong kham bénh nam gi6i, cc bénh vién chuyén khoa, trung tdm y té nam hoc dé
sam duoc khu chat lwong, uy tin nhat.

4. Quy trinh kham chira bénh nam khoa

Phén tich tinh binh, tinh dich la mét trong s6 nhiing xét nghiém can thiét nhat dé hiéu duoc xac suét
sinh 1y cua con trai
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Budc 1: kiém tra céc chi s6 co ban cta co thé cung véi tham kham bén ngoai co quan sinh sdn. Nam
gidi sé duoc nhitng bac sy tw van nam khoa tham kham céc chi s6 co ban caa co thé bao gom: Chiéu
16m, can tram trong, huyét ap, nhip tim.

Budc 2: kham tdp trung tai co quan sinh san

Trude tién, cac bac si chuyén khoa sé tham kham bén bén canh bd phén sinh duc cua ddng may rau
dé xét nghiém duoc coi c6 ton & ton thwong, viém nhiém loét hay u u nao khong? Diéu nay giip ho
nhén biét duoc cac bénh viém nam khoa hay bénh truyén nhiém. Tiép téi, xét nghiém tinh hoan duoc
coi thi c6 mac phai 4n hay khong? cd xuat hién khéi sdi tai tinh hoan hay khéng?

Budc 3: thuc hién kiém tra

Déay la budc rat can thiét trong qua trinh khdm nam khoa. Béi nhitng kiém tra nay sé khién cho séng
t6 nhimg nghi ngo, thac mac cta nhiing bac si chuyén khoa trong qué trinh khdm bén ngoai bd phan
sinh duc truéc dy. Ngoai ra, cho ho chi ra cdc chan doan chudn xac nhat. Mot vai tham kham ma ban
bat can tuan tha thi du sau:

Tham kham va phan tich tinh dich, tinh dichXét nghiém tinh binh quan 4o la mgt trong s6 nhiing
tham kham cdp thiét nhat d€ hiéu dwoc xac suat sinh san ctia dang may rau. Khi lam cho kiém tra
nay, chuyén gia kiém tra, nh&n xét luong tinh dich, di chuyén, hinh ddng cung véi thay déi. Gia du s6
luong tinh dich dat hon s lwong binh quén clia nam gidi thi x4c suat sinh con ctia dan ong day dat
hon.

Tuy vay c6 kha nhiéu phéai manh liéu c6 tinh dich thap, khac thuwong hodc tinh dich yéu van c6 kha
nang sinh con. Thi ¢é khoang chung 15% con trai gap phai bénh vo6 sinh Mac du tinh dich théng
thuong.

Vi nhw phén tich tinh binh lan dau tién nhin thay két trai thong thuong thi y béc si sé dé nghi thi
nghiém lan vat dung hai dé két luadn dwoc chuédn x4c nhat. Vi nhu két qua 2 1an déu théng thuong thi
két ludn ban khong c¢6 thac mac sinh 1i hay vo sinh. Con néu nhén thdy két trai khong binh thuong
thi chuyén gia sé lam theo thém mot vai kiém tra khong giong dé khién ré hon.

danh gia hormone: xét nghiém di truyén & nam gi¢i tham kham céc khang thé chéng lai tinh dich boi
bén tinh nguoc dong: c6 thé hiéu tinh huéng nay la tinh trung ban tinh nguoc dén bang quang, do
ban tuan tha mot cudc ti€u phdu nao ay trude kia. hé thong voi dan cua tinh hoan, duong vat cta ban
thi ¢6 cau hdi. khong du cac voi dan tinh trung: van dé di truyén, liéu c6 nhiitng nguoi dan 6ng sinh
ra da timg khong c6 dang duong dan hang dau cho tinh dich. Chat khang thé ngan chan tinh trung:
Chat nay tan cong, trd ngai tac tinh trung téi gap trung.

C6 dén 25% dang may rau vo sinh la badi tinh trung khéng binh thuong hoac tinh binh thdp ma chua
biét nguyén nhéan do dau

5. Pi tham kham nam khoa ¢ dau?

Cong doan kham chita bénh nam khoa sé gitp ban nhéan biét mot vai can bénh nhuw viém duong tiét
niéu, viém nhiém 16 sdo, bénh viém bang quang, viém nhiém bao quy dau, viém nhiém tinh hoan,
tinh hoan &n, bénh viém tuyén tién liét... Hay nhimg binh ly truyén nhiém qua duong tinh duc... T
do, thi c6 cac hudéng chita sém dé giam thi€u t6i da nhimg anh huéng ma bénh dy dan dén gitp tinh
mang cua nam gioi.

Mac du vay, viéc di khdm chita bénh nam khoa & d4u dé tin cay khong nhiimng gitip nam gidi an tam



ma con la yéu t6 can thiét y muon tac dung tot diéu tri.

Binh ly vién Da khoa Quéc té Vinmec Da Nang la dia chi chit tin, uy tin véi doi ngli y, chuyén gia liéu
c6 chuyén nghiép trong kham bénh nam khoa. Co s& vat chat, cach chita hién dai, thiét bi may moc y
hoc da s6 dugc nhéap khau tlr cdc nudce liu c6 nén y khoa vimg manh giup khach hang nhéan thay
bénh Iy chuén xéc, tic khac, tir ddy mang dén hiéu qua tri thong minh.



