Céach chira bénh lau dit diém an toan va hiéu
qua

Vi triéu chimg ctia bénh lau hay ko dién hinh khién nguoi bénh nhiém phai khong biét ban than
nhiém trung bénh lau budc phai khong khoé lan truyén lic quan hé tinh duc cho déi tac. Bdi vay,
thong qua bai viét nghién cttu cac bi quyét diéu tri lau hiéu qua cling nhw gilt gin st dung cac bién
phap an toan.

Lau la 1 mau bénh x& hoi thuong gap bdi song cau khuan lau Gram 4m (Neisseria Gonorrhoeae) gay
ra. Binh ly khong khd phét tadn qua con duwong giao hop. Ty 1& bi bénh bénh 14u & moi ltta tudi la thi
du nhau gid du chua cé cdch quan hé st dung cac bién phap an toan. Sau day sé cho ban biét vé
nhiing cach chita bénh bénh lau hién nay, duoc t6i da cac bac sy da cung véi dang dung téi tri.

Bénh lau la gi?

Bénh 14u (Gonorrhea) con goi la bénh ly lan truyén qua giao hop. Binh luén nhiém dén bi€éu mé cla
10 ti€u, co tir cung, truc trang, hdu hong hoac két mac, gay ra nhiing hién tuwong d6 la kich tmg, dau
nhttc cung véi xudt huyét.

L&u pho bién & ca phai manh va phai dep khi quan hé tinh duc khéng duoc bao vé. Bi€u hién bénh ko
ddc trung, doi twong nhiém bénh c6 kha nang chuwa biét ban than nhiém bénh lau tir d6 sé dé lay
nhiém gitp doi tac.
Neisseria gonorrheae neisseria gonorrhoeae
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Nguoi bénh mac phai lau co biéu hiéu gi?
D&u hiéu ctia bénh 14u theo t6 chic y té thé gidi (WHO) duoc sam thay tai bd phan sinh san, 16 dit
cung voi cuéng hong, mang qua trinh khac biét gitta cdnh may rau cling nhw phai dep. Thong
thuong, bi€u hién va bi€u hién hay hinh thanh khodng 10 - 20 ngay dudi thoi gian lam chuyén &y véi
doi twong bi lau cau.
Thoi gian cac dau hiéu sinh ra, ban bat budc tri cang kip thoi cang uy tin. Vi nhw khong tri, binh 1y ¢6
kha ndng gay nén phat ban, st cung véi dau khép. Tinh hudng khoéng duoc tri sém cé kha nang gay

v0 sinh & moi lra tudi, viém nhiém tinh hoan, nhiém trung c6 da con,...

rong kinh la gi

khi hw mau ndu nhat

khi hw mau xanh

céch chira viém 16 tuyén c6 tir cung

rong kinh

khi hw mau tréng sira

cach chira khi hu ¢6 mui hoi
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va mang trinh & dau

bénh vién khdm ngoai gio hanh chinh
khdm hiém muén & dau

dau tinh hoan kham ¢ dau

chi phi chita bénh xuét tinh sém
chira bénh liét dwong & dau

cat tuyén m6 héi ndch gid bao nhiéu

di cau ra mdu khdm & dau

lam co bi tri ngoai nhw nao

chita bénh ro hau moén bao nhiéu tién
gida tién chira bénh lau

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién
chi phi xét nghiém bénh x3 hoi

bi€u hién mun rop sinh duc

chira bénh mun rop sinh duc bao nhiéu tién

céch pha thai 6 tuan tudi

dot sui mao ga

thong tac voi tring bao nhiéu tién
ddu hiéu cua céc bénh xa hoi
chita bénh lau

kham phu khoa nhu thé nao

chita viém am dao

di tiéu buét

Bi€u hién 1am sang va dau hiéu bénh 1au luén khong giéng nhau tai ban nam clung véi nit.

Dau hiéu bénh 1au tai phai manh gi6i:

Tan suét di ti€u nhiéu lan khong binh thuong cung véi nhan thay cdm gidc dau cung voi rét;
e Dich nhay tiét chdy ludn, nho giot mau trang, vang, be & dwong vat;

e Sung hoac dau & tinh hoan;
e Quy dau hinh thanh tinh hinh cam gidc dau hay sung;
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e L0 dit ngita ngdy, néng rat va cam giac dau.
Bi€u hién lau & nir gidi:
Viém hong, s6t, on lanh;

e Dau dén tai khu vuc bung dudi;

e Cam giac dau khi quan hé tinh duc (chi chiém dudi 50%);
e Tiét dich 16 sdo bat thuong;

e Thoi gian ti€u tién cam thay dau nhdi, dau rat.

Rong réai déi twong cho rang chinh minh mac phai nhiém trung ndm thoi gian phat hién chat dich c6

bé la thuong, tuy nhién day lai la bién chimg dan dén bdi virut lau. Viéc nay gay nén viéc ho tw chira

bang céc cai thudc ko ké don d€ diéu tri nhiém khu&n ndm. Tuy vay thoi diém kham c6 thé phat hién
dich &m dao, mu ciing nhw nhiém trung c6 da con cung véi nhén biét kip thoi la 14u.

Cac phuong phap phong doan lau
Kiém tra 1a phuwong phap dé nhan thdy chay lau. Hién tai kiém tra dich tiét 1a cdch phé bién:

Kiém tra dich tiét: b4c si sé tudn thi st dung dich tiét tai dwong vat, &m ho, cuéng hong hoéc truc
trang dé kiém tra. Dan dan nudi cay trong phong thi nghiém. Bénh nhan sé mat vai ba ngay dé nhén
duoc két trai chuén xac.

o Tham kh&m nuéc tiéu: khéng thé phong doan 14u, chi ludn st dung dwa vao két trai dé chan
doan céc bénh duong ti€u khac.

Gia du ban nghi ngo hay phat hién nguoi xuat hién nhitng ddu hiéu khac thuong nhu: cam giac dau
rat luc di tiéu, tiét dich la thuong tir &m dao, "cdu nhd" hoac truc trang thi ban phai tim téi y bac si
dé duoc tham kham va chi ra bi quyét chira bénh bénh lau thich hop.

Phdng doan 14u bang céch kiém tra dich tiét tai duwong vat va ving kin
Bi quyét chira tri 1au bang thuoc khang sinh

Theo nhiing bac sy, hién nay c6 kha nang chira bénh bénh lau an toan va tac dung tét bang da s
phuong phép khac nhau. Bi quyét diéu tri bénh lau & nam gi¢i cung véi nit gidi 1a vi du nhau. Pé
chira dut diém lau, béc si sé ké don thudc khang sinh dang dung hodc dang tiém trong lic diéu tri.
Ngoai ra, ban tinh cta ban ciing budc phai duoc tri cong khi d€ phong tranh hién twong téi phét va
lan truyén.

Doanh nghiép y té Thé gi¢i (WHO) mua lya nhitng thuéc khang sinh trong quy trinh chita bénh lau
bao gom:

Khang sinh duong dung, dung s hitu tan suéat theo phac do nhu:
Ciprofloxacin 500mg, dung mdt liéu duy nhat.

e Cefixim 400mg, uéng mdt liéu duy nhat.

 Doxycyclin 100mg uéng 2 vién/ngay, st dung trong 1 tuan.

e Tetracyclin 500mg dung 4 vién/ngay, st dung trong 7 ngay.
e Erythromycin 500mg, uéng 4 vién/ngay, dung trong 7 ngay.



Khéng sinh dang tiém, st dung tiém bap mang mot liéu duy nhat nhu:
Ceftriaxone 250mg;

e Spectinomycin 2g;
e Cefotaxime 1g.

Chl y mang céc chi em c¢6 em bé hay dang giup con bi, dac biét ko st dung ciprofloxacin,
doxycycline, tetracycline bdi dan dén da dang céng dung phu xau t6i ba me ciing nhuw bao thai.

Lam theo khang sinh do cung véi st dung thudéc khang sinh 1a mot trong cac cach diéu tri lau

Nhiing bi quyét tri bénh bénh lau ¢ nha liéu co loi ich tot
khong?

Trong cac nam qud, ting v6i phan 16n giai phap khac phuc bénh lau & nha dwoc dua 1én chay thir
trong nhiing tim hiéu khéc nhau. Lau dan, nhiing nha nguyén cttu da chi ra rang téc dung tét cta cac
phuong phéap nay khong duoc kha quan.

Giam téo

Giadm tdo dung cac doi twong voi mot vai dac diém sat khuan. Nhung gidm tdo sé hitu dac diém axit
cao nén budc phai dé y lic dung bdi ¢ thé dan téi kich thich nhiing mé té bao mong manh cla co
quan sinh san. Mac du vay hién nay van khong cé bat ki nghién citu nao xac thuc duoc loi ich tot cla
bi quyét nay.

Toi

Nhing nha tim hiéu nhén biét hoat chat chinh allicin trong t6i mang dac diém sat khuén chat luong
tot, giup do co thé chéng lai song cau khuan lau, gidm thiéu sy tién trién cla binh ly. Mac du vy,
nhiing nghién cttu nay déu dugc dap ung trong moi truong phong thi nghiém, khong hé ¢ trén nguoi
bi bénh 14u. Bdi thé, khéng thé giit gin duoc tadc dung tot véi bénh nhan.

Nudc suc mom

Theo nghién citu vé tac déng cla nudc suc duong miéng sat trung doi véi vi khudn 1au & nguoi bénh.
Trong day, 1/2 lwong nguoi bénh dan ong bi bénh bénh lau tai duong miéng dung nuwdc sic miéng
khéng khuén, nira con lai dung kém chat lwong duoc dé siuc miéng 1 ngay mot phut.

Két trai giup dom thdy, 52% phéi manh stt dung nwéc sic dudong miéng khang khuan duwong dac diém
mang lau, trong khi 84% bénh nhén st dung nudc suc méom kém chat lwong duoc véi két qua duong
dac tinh. Tir 6, ho chi ra két luan rang, nudc sitc mém sat khuén xem 1a phuong phép chita tri 1au
tai nha cho con trai. Tuy nhién day chi la phuong phép tro gitp chita cling nhw khong thé chira tri
triét d€ vinh vién lau tai miéng.

Cac dieu budc phai luu v trong khi chira tri lau
Trong qué suét cong doan tri, ban khong duoc st dung thém bat ky loai thudc hoac thuc phdm cho
thém nao vi nhu chua duoc phép cua bac si. Mat khac, dé mang két trai hop ly trong luc chita 14u,

can chu y mot s6 khic mac sau:

Bénh nhéan da bi lau van c6 kha nang téi nhiém cung véi vi nhw ko tri ding phuong phép, c6 kha



ndng khién cho tang kha ndng phat tan cac bénh tinh duc khéc.

o Nguoi bénh bat budc lam theo hét qua trinh chita véi thuéc nhanh chéng ca thoi gian cac biéu
hién da timg mat nham loai pha tan goc kha nang nhiém trung do bénh 1adu dan dén.

e Budc phai tham kham lai du6i mot dén 2 tuan chita tri € quan sat tinh hinh bénh.

e Han ché quan hé cho dén lic nhéan duoc qua trinh giup phép cta chuyén gia.

Nén st dung bao cao su thoi diém quan hé tinh duc qua nhimg con duong &m ho, dang hdu mon
Nhung ma nhung mang viéc tri, c6 thé phong tranh lau theo nhimg phuong phép sau:
Lam chuyén ay st dung céc bién phép an toan bang bi quyét dung bao cao su.

e S& hitu 16i s6ng khoa hoc, khong dugc ¢6 nhiéu ban tinh. Giit gin lam chuyén ay mot déi tac, ca
hai déu ko nhiém bénh sé giam thiéu nguy co bi bénh.

 Déu dan tdi binh vién kiém tra sé gitip nhan biét cac binh 1y truyén nhiém qua giao hop khéng
giong.

Thong qua nodi dung, Hy vong vé6i nhimg hi€u biét gidi thiéu trong bai, quy khach da véi nhimmg thong
tin co ban cta lau cling nhw bi quyét chita bénh bénh 1au trong tinh huéng mac bénh. Lau la bénh
truyén nhiém nén dwoc diéu tri cang kip thoi cang tot. Béi vay, hay thit gitp minh mot thoéi quen sinh
hoat lanh manh va quan sét strc khoé ctia ban than thuong xuyén. Ttc khac lac nhan thay céc biéu
hién khong binh thuwong, hay téi gap y bac si tirc thi ban nhé!



