Cac loai thudc chong xuat tinh sém phai
manh nén bo tui ngay

Tinh hinh xuét tinh sém thuong bo vé "chuyén ay" cling nhw khién nguoi bénh phai manh tro nén khé
xtt. Néu thuwong xuyén gap phai tinh huéng nay thi dan 6ng hang dau bat budc di khdm cang sém
cang chat lwong tot dé han ché nhiing kha nang binh 1y nang anh hudéng dén chitc nang sinh san vé
duéi. Thudc tranh xuat tinh sém va céc bai tp luyén, mén &n bé tro c6 kha néng sé cho ich s6 dong
trong van dé chita tinh hinh nay.

1. Nguyén nhan lam con trai xuat tinh som

Xuat tinh sém la tinh trang nam gi6i trudce khi hodc vira méi budce 1én "chuyén ay" chua day mot phuat
thi tung xu4t tinh, mat di kha nang kiém ché hoat déng nay. Day la noi lo tham kin d6i v6i phai
manh, né khong chi dan t6i &m anh vé tam ly ma con la bat loi rat 16n déi voi tinh ménh phéi manh.
Hién tai s6 tinh huéng dang may rau bi xuat tinh sém hom cang chiém mot s6 truong hop 1én tuy
nhién lai it nguoi chiu di kham ttc thi tir lic bénh 1y méi chém. Vi thé kha nhiéu nhiing ca bi xuat
tinh sém tuy nhién lai kho tri, phai tdi lic gap cac thac mac sitc khde nghiém trong thi da dang nguoi
bénh madi tim dén cac bénh vién chuyén khoa.

Xuat tinh sém gay nguy hiém to t6i tdm 1y d6i tuong phéi manh

Ly do gay ra tinh hinh xu4t tinh sém bao gom :
e Bdi cam x1c : lo lang, phién mudn, stress lau ngay;

* Vi nguyén do vé bénh, thé trang : mac nhimg bénh viém bao quy dau, bénh tuyén tién liét,
viém nhiém niéu dao, bi liét duong...;

e Thu dam qué do hodc sai cach;
e Str dung nhiéu ruou bia, ma tiy cling nhw nhitng chat kich thich kha néang tinh duc khéc.
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2. Xuat tinh som voi nhung biéu hien nhw nao ?

Sau day la nhiing biéu hién ctia xuat tinh sém dang may rau can rat luu y :

cat tuyén m6 héi ndch bao nhiéu tién

bi 10i tri phai lam sao

cach chtra bénh tri

di dai tién ra mu khdm & dau

cach lam co bui tri ngoai



https://bvdkht.vn/feedback/1899/?cattuyenmohoinach
https://bvdkht.vn/feedback/1899/?benh-tri-loi-backlink.html
https://bvdkht.vn/feedback/1899/?chua-benh-tri.html
https://bvdkht.vn/feedback/1899/?daitienramaukhamodau
https://bvdkht.vn/feedback/1899/?cachlamcobuitringoai

chita bénh ro hdu mon bao nhiéu tién

gida tién chira bénh lau

chi phi xét nghiém bénh giang mai
chi phi diéu tri bénh xa hoi

chita bénh muyn rép sinh duc

chira bénh mun rop sinh duc bao nhiéu tién

céch phé thai 6 tuan tuédi

phé thai 2 thang tudi

pha thai 1 thang tudi

phéau thuét tri h6i nadch hét bao nhiéu tién
cach lam co bui tri ngoai

di cau ra mau kham ¢ dau

thudc phé thai khdn cdp mua & dau

thuoc phé thai 1 thdng

Ph4 thai 6 tuan tudi

* Ko kiém soat duoc tinh hinh xudt tinh. Cho dit méi chi c6 nhitng ham muén co ban tuy nhién da
xudt tinh quda sém, trudc khi mong muén;

Vi mat di hodc giam xac suat tw cht xuat tinh phai khong kip cam thay duoc nhiing cuc khoai
tinh duc. B6i vy hoac cam gidc thiéu tu tin, mat tu tin, béi roi sau cudc “may mua” ngan ngui (
ludn 1a xuét tinh trong khodng dudi moét phut thoi diém bat dau “1am tran" );

e Sau khi xu4t tinh khéng cam thay thda méan va cam hing.
Nhiing anh huong lic nam giéi xudt tinh sém :

e Anh hudng dén tam sinh 1y : xuét tinh sém lam cho dang may rau khong thé hién ban linh con
trai trudc doi tdc, khong khién cho 2 bénh nhan théa man dugc ham mudn. Viéc dé vi nhu xay
ra déu dan sé lam cho ho tré nén thiéu tw tin, mat tw tin cung véi stress,...;

o Anh hudng t6i nhiém vu sinh san : xudt tinh sém con lam giam kich thich ham muén tinh duc
va né tranh lam chuyén ay. Mat khac tinh trang nay cling lam cho tinh dich chua kip vao vung
kin dé c6 thai s& hitu tring, dan téi trd ngai qud trinh thu tinh cung véi D6 cling 1a mot trong
cac nguyén do dan dén hiém mudn tai cac cap doi.
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3. Nhimng loai thuéc chong xuat tinh sém giup dang may rau
3.1. Thuéc dan dén té ¢ vung

Thuéc dan dén té tai cho la mot trong s6 cac céi thudc tranh xuét tinh sém ludén duwoc y béc si chi
dinh. Thanh phan cua thudéc gom co : lidocaine, benzocaine hay prilocaine. Phuong phap st dung :
nguoi bénh c6 thé xit hay xoa thudc vao duong vat cing véi bat budc dung trudce khi lam chuyén ay
chung khoadng 10 - 15 phut. Céch thirc hoat dong cua thudc la giup gidm st anh hudng cta ham
muon, tir d6 tri hodn quéa trinh xuat tinh sém.

Pang may rau cé kha nang xit thudc chéng xuét tinh sém 1én quy dau trudc thoi diém lam chuyén ay

Ngoai viéc dung thuoc anh hudng truc ti€p téi "cdu bé", ddng may rau cling c6 kha nang lya mua céc
cai "do mua" dugc thém benzocaine ¢ mat trong.

Du cho thuéc dan dén té & vung cling c6 hiéu qua déi véi hién twong xudt tinh sém cung véi don gian
trong dung tuy nhién cling tiém &n mot vai cong dung phu dé la : néu lam dung thi bénh nhan cé thé
trong thoi gian ngan bién mat cuc khodi cling nhw tinh nhay cdm lic quan hé. Thuéc khong nhiing
anh huong téi phai manh ma con lam doi tac cling bi giam, dac biét 1a bién mat cam thay khi giao
hop.

3.2. Thudc tranh xuat tinh sém sw dung theo dang uong

Thudc ki€u st dung c6 thé dugc dung don 1& hoac dung dong thoi véi cdc phuong phép diéu tri khéc.
Nhiing thuoc tranh xuét tinh sém theo duong dung thuong gap bay gio :

Thuéc trdnh tram cam :

Thudc khong lam cho con trai mat kich thich kha nang tinh duc tinh duc, "cdu nhd" van cé thé cuong
dwong cung v6i duy tri dugc Diéu dé suét cudc vui, tuy nhién lai lam cho con trai khéng dé xuat tinh
hon.

D€ chita xudt tinh sém, y bac si cd thé ké don cho nguoi bénh céc loai thudéc nhu sertraline ( Zoloft ),
fluoxetine ( Prozac, Sarafem ), escitalopram ( Lexapro ) hay paroxetine ( Paxil ).

Thudc ngan chan xuat tinh sém cé thé duoc cung tng sau dang kem boi

Tai My, Paroxetine coi la thudc tranh xuat tinh sém hang dau. D€ thudc véi tdc dung thi nguoi bénh
can mat tir 5 - 10 hom, dac biét la tir 2 - 3 tuan. Trong tinh huéng bénh nhan khéng lam theo sé hitu
céc thuéc noéi trén kia, y bac si c6 thé can nhac thay thé véi thudc clomipramine ( Anafranil ) - mot
loai thudc ngan ngtra tram cam ba khoang.

Thudc chéng tram cam véi tac dong phu la ra nhiéu mo hoi, mét non, giam ham muon tinh duc cung
v0i hoac moét ngu.

Thuéc giam dau :
Bén canh duoc dung dé tri gidm dau dém, thuéc Tramadol ( Ultram ) con duoc st dung trong céc tinh
huong xudt tinh sém. Tuy vay bénh nhan lic dung c6 kha nang thady mot so triéu ching ko nguyén

vong vi du dau dau, budn non, chéng mat cung véi mét nga dén mic khong “lam an" duoc gi.

Déc trung, chi thoi diém céc thudc ngadn chan tram cdm khong loi ich tot thi méi chuyén dén dung
Tramadol chit dung nén st dung tuy vay nhung ma hai céi thuéc nay.



Thuoc kim ham phosphodiesterase-5 :

Viagra la thuéc kim ché phosphodiesterase-5 rat thuong gap duwoc da dang nguoi bénh st dung dé
chira liét dwong ( mot trong so ly do gay xudat tinh sém ).

Ngoai Viagra, trong nhom thuéc tri réi loan cuwong duwong con mang nhiing thuoc khac thi du
Vardenafil ( Staxyn, Levitra ) hay Tadalafil ( Adcirca, Cialis ). Tuy nhién tdc dong chu yéu ctua thudc
1a cho cai thién ching liét duwong can chi bo tro mot phan trong viéc giam thi€u hién tuwong xuat tinh
sém. Mat khéc nhiing thudc nay s hitu tdc dong phu la khéng dé tiéu, dé bung mat, nhic dau,...

N6i chung, con trai khi gap phai xuét tinh sém can di kham va st dung thudc theo quy trinh cua bac
si chuyén khoa. Han ché hién twong tu tién st dung thudc cung véi gap rong rai tac dung phu nguy
hai.

Con trai cling cé kha nang dung thudc tranh xudat tinh sém theo duong st dung

Van dé chita xuét tinh sém & phai manh vinh vién c6 thé thanh qua tuy vy can dén qué trinh nhan
lai cung véi phan ddu ctia nguoi bénh. Moi dong thudc ngan ngtra xuét tinh sém déu mang lai céc tac
dung tét chira c6 dinh tuy nhién cling s hitu nhitng nhuoc diém nén luu y trong khi dung. Ngoai ra,
dang may rau cling phai thuong xuyén rén luyén co thé thong qua luyén tap thé duc thé thao, thé
thao, nam nghi phu hop va ché do sinh hoat hop 1y d€ nang cao hién tuong xuét tinh sém.

Do d6, vi nhu cam thay chinh minh dang bi nhiing cau héi giong nhw tinh trang xuét tinh sém hoac
cac la thuong khac vé tinh mang, ban hay dang ky kham cung véi tra 16i do cac bac sy dau nganh.



