Sau khi tiem phong dai co kiéng quan hé
khong?

Can bénh dai 1a chimg bénh nguy hiém cung véi chua cé khang sinh dac diéu tri, 1 lic ting dén con
dai thi cad dong vat cling nhw co thé mac lay lan thuong xuyén cé thé tir vong. Chinh vi vay, tiém
vaccine la viéc rat can thiét nham phong ngtra bénh. Vay, duéi khi lam tiém dé phong dai c6 kiéng
quan hé khong?

cham séc tinh mang dwdi tiém vac xin nhw thé nao nham vac xin ¢é nguy co tang cuong hitu hiéu
phong bénh mot cach tdi wu 1a thac mac dwoc nhiéu nguoi ban tam. Hang dau Béi vay ma liéu c6 mot
cau hoi so luge duoc dat chay day chinh la “Sau khi tiém phong tranh dai thi c6 kiéng "yéu" khéng?”.
Nham hi€u dwoc cau tra 10i chi tiét cho ban khoan nay, moi ban doc hay theo déi ndi dung dudi day.

vacxin phong dai la gi?

vacxin dé phong dai 1a ki€u vac xin c6 kha nang kich hoat hé théng mién dich cla co thé tiém dé san
sinh mot s6 khang thé chéng lai virus dai. Cac khang thé duoc san xudt nay c6é nguy co nhan biét
duoc nhitng virus dai dan dén hai ciing nhw diét trir ching, Tir d6 bdo vé co thé nguoi tiém d& qua
trinh tham nhép cua can bénh dai va phong chéng bénh hitu hiéu.

Néu nhu tiém phong tranh tir kip thoi, trude lic bi dong vat can thi vaccine ¢ nguy co ngan can s
1ay lan cua vi rat. Con Néu ma trong truong hop da tung bi dong vat can thi phai tiém phong tranh
dai cang sém cang tot nhat, nguoi bi bénh dac biét ko coi thuong khi chwa xuat hién nguoi thay bat
ky biéu hién nao. Ly bdi vi 1a bdi vi thoi diém 0 can bénh dai thuong hay la khoang vai ba ngay danh
cho dén vai ba thang, nguy hiém nhat con c6 thé 1au Khong chi cé vay la mot ndm. Qua giai doan
bénh nay, co thé clia nguoi bi bénh c6 thé khong thay dau hiéu nhan biét that thuong nao vi du sét,
madi mét, tic giat, bt rit, nglta ngay ¢ noét can,... Vi virus chwa xam nhép téi bd ndo. Néu xem
thuong ko lam tiém phong dai cling nhw dé vi rit di chuyén sang b néo thi mot s6 biéu hién c6 thé
thdy ngay tirc thi. Lic nay, tat cd bién phap thuong xuyén khong thé can thiép ciing nhw kha nang
méat mang duong nhu 1a 100%.

Vaccine phong tranh dai giup cho bdo vé con co thé d& kha ndng mac bénh dai nguy hiém
khi nao nén tiém phong dai?

Ban c6 nguy co tiém vacxin phong dai truéc phoi 1ay nhiém dé c6 thé bao vé nguoi khoi quéa trinh
truyén nhiém vi rit dai. Bén canh do, ban ciling c6 thé tiém vac xin dudi khi ting mac phoi nhiém dé
ngan chan sy xam nhép cta vi khuan. N6i chung, tiém vacxin phong tranh dai c6 thé gitp cho béo vé
chinh ban than ban thuyén gidm mdt sé truong hop phat bénh xau nhét, cu thé:

Nén tiém tirc thi mii vacxin trudce tién cung véi quan sat hién twong dong vat sau 10 hom nham duwa
ra quy trinh tiém hop ly néu nhw bi dong vat liém 1én chd da bi ton thuong, xwéc hodc niém mac. Bén
canh d6, Néu ma dong vat co triéu ching dai, tinh trang 6m cling nhw bién mat tich, can tiém day du
liéu vac xin phong dai. Ngung tiém duwdi hém trang bi 10 Néu nhw dong vat van thong thuong.
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chi phi dét viém 16 tuyén c6 tir cung

béc si tw van phu khoa online

« Tiém phong dai cang sém cang tot nhat Néu bi dong vat can, cao sdu khong it nét & cac khu
vuc quan trong thi du gan than kinh TU, ban dau nhiitng chi, b6 phan sinh duc,... Ngoai ra hay
dé y hién tuong cua dong vat.

 Chu dong tiém phong vaccine dai khi lam viéc qua méi truong nhiéu kha nang mac déng vat
thdm nhap nhu chuyén gia thi y, trung tm ki€ém dich dong vat, & gan ho gia dinh nudi thi
cung cung véi nudi tha cung.

o Chu dong tiém lic dac diém cong viéc c6 nguy co phai hang ngay tié€p xtc véi virus dai thi du
nhén vién nghién citu vacxin dai, tim hiéu vién khac phuc nhiing cai bénh dai & dé phong thi
nghiém,...

o Tiém vac xin trudc lac thi ¢é y mudn di du lich & c4c dia diém luu hanh can bénh dai thuong
thdy nham phong tranh nguy co mac bénh.

ngay nay, liéu c6 hai kiéu vacxin dai duoc luu hanh hay gap & Viét phéi manh day chu yéu la vaccine
phong dai Verorab ciing nhu vaccine phong tranh dai Abhayrab. Ca hai dang vacxin nay thuong dang
c6 & hé thong Trung tdm Tiém can Long Chau, mot s6 chuyén gia c6 thé tuyén lua loai vaccine hop ly
Ngoai ra dua ra phac do tiém tuy theo nhiéu yéu to vi du van dé ban lam tiém phong trudc hodc sau
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lic bi phoi bi nhiém hodc nhw la do tram trong cta vung da bi thuong, hién twong dong vat cung véi
tinh hinh tinh ménh clia nguoi méc can,... Do do gitp cho vacxin cé thé bo sung hiéu luc 1 bién phap
gan nhu.

Héay chu dong tiém dé phong dai d€ phong tranh sw 1ay nhiém cta virus
Tiém phong dai thi cé kiéng giao hop khong?

Vay, dudi khi lam tiém phong tranh dai liéu co kiéng "lam tran" khong? cau tra 1oi 1a ko can thiét
phai kiéng chuyén chan goi dudi khi tiém phong dai. Chi can luu y, khong lam viéc qua sic dudi khi
tiém va cap thiét hon hét 1a khong dugc udng ruou bia hay dung mot so6 chat gay nghién, nhitng
thudc khang sinh cé kha nang khién cho suy giam hé mién dich. Mat khac, ban cling khéng nhat
thiét kiéng cit viéc an st dung. Néu ma sau khi tiém dé phong vacxin dai, nguoi xudt hién mot s6 mot
s6 ddu hiéu nhén biét nhw:

Pau tirc cling nhw sung d6 trong khoang 24 dén hai ngay tai vi tri tiém.

e thdy c4c phan tmg phu nhu choéng véng, dau dau, run ray, mét mai, thi luc bi gidm,...

e mac dau tirc xwong khop, sot 16m, phét ban, dau dén céc co, réi loan da day cung voi rudt, non
mua, ...

e co thé méc suy gidm, hién twong tinh ménh ko dadm bao gay ra séc phan vé,...

Thi can dén tirc khac cdc bénh vién da khoa gan nhat dé duoc xét nghiém cung véi tri kip thoi khi
can thiét. Pong thoi, dé tranh mac phai nhitng phan ing phu ko nguyén vong sau tiém, nhét 1a tinh
hinh s6c¢ phan vé, nguoi tiém nén cung cap day di mét s6 dinh dudng can thiét cho co thé, gitip cho
stitc dé khang hoat dong tot, Do d6 thi c6 khong thiéu kha nang nham doi dau tién voi sw hoat dong
manh mé cta vac xin phong dai.

Ko cap thiét phai kiéng doi séng chan géi sau lic tiém dé phong dai

nhu vy, chac chan doc dén day, ban doc da ting mat di ban khoan vé cau hdi dudi lic tiém phong
dai c6 kiéng quan hé ko. Sau lic tiém phong tranh dai ko can thiét kiéng chuyén vo chong. Van dé
ban nén lam ay chinh la chdm séc tinh mang thét tot nhat, ti€p nhan kham cung voi nam nghi mot
giai phép diéu do, chia sé cho nguoi du hoat chat nham tranh méac phai cac tac dung phu ko mong
muén. Ngoai ra, chon lya cho chinh minh dia di€ém tiém ki€u chat luong ciing la van dé cuc ky can
thiét, hay goi dién déi véi Trung tdm Tiém loai Long Chéu tic khac ngay nay dé duoc tw van cling
nhu tw van that chi tiét mot s6 van dé liéu c6 méi quan hé dén vacxin va dat lich tiém tir kip thoi dé
nhén vé nhiéu wu dai gui riéng danh cho khach hang.



