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Roi loan kinh nguyet la g1? Nguyen nhan va

7 o~ °
cach dieu tri
R&i loan kinh nguyét 1a tinh trang rat phé bién tai phdi yéu, tiép dién tai bat ky tudi nao. Binh Iy
khong chi bién chimg téi tdm 1y cung véi doi song sinh hoat cua céc chi em, ma vi nhw tinh hinh nay
cai thién con dem lai rong rai rai ro giup tinh mang cung véi sinh con. Nam duwoc ly do, nam bat
nhiing triéu ching dé sém kham va chita sé gitip ban géi ngan nglra duoc da dang bénh khé khan sau
nay.
Nghién ciru chung kinh nguyét bi roi loan
Kinh nguyét la hién twong bong tréc 16p niém mac da con do su thay déi ndi tiét 1am cho ra huyét tir
budng tr cung ra ngoai 4m hd. "dén do" 1an dau tién hinh thanh & khong to gai tir 12-16 do tudi, chu
ky binh quén la 28 ngay, tuy nhién & mot vai doi twong chu ky kinh ngan hon tam 25 hom hodc 16n
hon 30 - 35 hom, tuy tung bénh nhéan cling nhu khi thuong kéo dai tir 3-5 hom. Luong huyét mat sau
moi ky ¢o kinh la tir 50-150ml.
Kinh nguyét khong déu la tinh hinh la thuong tiép dién trong chu ky kinh nguyét. Bao gom :
V0 kinh.
Chay huyét ra chay la thuong & tit cung do thay d6i chitc nang xuat noan.
Cam gidc dau bung kinh.
Chimg bénh tién "rung rau".
Bién mat kinh hodc kinh nguyét khong déu hay chay méau vung kin khong trong chu ky kinh véi
nhiéu nguyén nhan, nhung & nit gi6i trong tudi sinh dé phai thuong xuyén loai trir tinh huéng cé bau

truoc.

Hoi chimg budng trimg da nang c6 kha ndng gay ra mot sé céc biéu hién twong tw véi kinh nguyét
khong déu.

Hoi chimg xung huyét khu vuc chiu, mot trong nhitng nguyén nhén phé bién gay nén dau vung chéau
man tinh, thi thodng kém theo ra huyét kinh khéc thuong.

Triéu ching kinh nguyét bi roi loan
Nhiing biéu hién va triéu chimg thoi diém bi kinh nguyét bi réi loan
Rong kinh, rong huyét

Rong kinh 1a mot trong sé nhiing dau hiéu ludn tiép dién ching roéi loan kinh nguyét. Pac thu la nho
géai thoi diém méi day thi cling nhw céc chi em tai trong dé tudi tién man kinh.
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pha thai bao nhieu tien

Tuy vay day chang phai 14 triéu ching thong thuong tai phu nit dang trong khi hanh kinh, ma cé kha
nang la dau hiéu cua mot vai can bénh phu khoa thi du : phi dai da con, s6i nang budng tring, viém
c6 da con, viém nhiém mac ndi t& cung,... hodc céc can bénh &c dac diém nhw 1a : Ung thue budng
trimg, ung thw ¢é da con,...

Thong kinh

Thong kinh 1a tinh trang phéi dep mac phai dau dén bung khi dang dén do. Vi day la mot trong céc
bi€u hién hoi phé bién, bat budc rong rai bénh nhan xem la diéu thong thuwong. Tuy nhién, thong
kinh cling c6 kha nang la triéu chimg gitp thay ban tung bi mot so can bénh moi quan hé téi tinh
mang c6 con cua vi du : phi dai da con, viém nhiém noi mac da con, lac ndéi mac da con,...

Thiéu kinh

S6 lwong méu mat sau moi ky ¢é kinh luén dao dong binh quéan tir 50 - 150ml. Nhw la vay, truong hop
chi mat méu trong 2 ngay cung véi lwong huyét nhé hon 20ml, thi ban dang bi hién twong thiéu kinh.

Nhiing ngay kinh nguyét qué ngan cling nhw s6 lwong huyét mat qua it 1a mot trong cac nguyén nhan
to dan dén hién twong hiém muodn & phai dep.

Cuong kinh

Bén canh d6 mang thi€u kinh, thi cwong kinh 1a tinh hinh Iwong méu kinh da dang hon thong thuong.
Vo kinh

V6 kinh 1a tinh hinh khoéng cé kinh nguyét tai phai yéu. Trong &y :

V6 kinh nguyén phét : v6i nhiéu truong hop céc chi em ting qud tudi day thi ma chua dén dd nguyét.
Nguyén do chinh la bi di tat bo phan sinh duc : khong c6 da con, hoac chua c6 by phan sinh san.

V0 kinh do vat phat : tiép dién & nir gidi tung co kinh, nhung ma sau 1 khoang lic lai mac phai mat
kinh t6i thi€u 3 thang. Chinh la béi hut thai nhiéu hay bang mau qué nhiéu sau thoi gian sinh, ...

Mau kinh

Luodn la huyét c6 mau dé tham, béc mui kha tanh, khéng déng. Néu huyét kinh c¢é 1an huyét cuc hodc
huyét mang mau do twoi hay hong nhat la khac thuong.

Anh huéng cuia kinh nguyét khong déu véi tinh mang

Kinh nguyét bi réi loan ké 1én nhimmg diéu bat thuong vé tinh ménh cta budng tring cling nhw da con
o nit gioi.

Vong kinh qua ngén hoac qua 16n : &nh hudng thang téi qua trinh thy tinh.
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Rong kinh : hién twong nay tao co hoi cho vi khuén sinh sbi ndy né, dan téi rong rai can bénh vé
nhiém trung. Khong chi lam gidm chat lwong song, tinh duc cling nhu sac dep day con la nguyén do
gdy ra hiém mudn va bénh vo sinh.

Kinh nguyét khong déu con la triéu chimg cua da dang bénh khéc vi du xo tir cung, hon nang buéng
trimg,... Truong hop ko nhéan biét cling nhu diéu tri sém, thi cac khéi hon sé 16n dan vao, gay nén
nhiing nguy hai tram trong nhw la than yéu, bi dai, dai trang,... Va mot s6 nhiing bénh anh hudng
dén sitc khoe do la ung thw c6 da con,...

Thoi diém nao nén gap bac sy ?

Phu nir bat budc tham khdm phu khoa déu dan, dac trung téi ngay bénh vién dé kiém tra cang sém
cang uy tin tot thoi diém c6 céc triéu chimg :

Vo kinh;
Thong kinh;
Cuong kinh;
Thiéu kinh;
Rong kinh;

Mau mdu kinh khong binh thuong.
Nguyén do kinh nguyét bi roi loan

Trén thuc té, mang phan lén ly do gay nén ching roi loan kinh nguyét tai cac chi em, nhung thuong
gap dac biét nhitng ly do sau :

Noi tiét t6 thay doi

Noi tiét to trong nguoi clia ngudi céc chi em hay bi mat can bang & mot s6 céng doan nhuw day thi,
mang thai, cé con, cham con cung véi thoi ky man kinh.

Giai doan day thi : tai tudi day thi, co thé sé phai mat di nhiéu ndm dé progesterone va estrogen cé
thé can véi. Tinh trang réi loan kinh nguyét ludn sé tiép dién trong thoi gian gan day.

Giai doan c6 bau : phu nit trong cong doan nay sé khong dén do, ngay ca thoi gian dang cho con bu.
Cong doan tién hét kinh : Chu ky va lwong mau kinh ctua nguoi bénh cac chi em tai giai doan nay
thuong sé thay d6i, do budng tring timg méac phai suy gidm nhiém vu. LAu dan sé& mat han nguyét
san, lic day sé la cong doan man kinh.

Mot vai nguyén nhan thuc thé

Triéu ching c6 thai khong binh thuong.

Do mot s6 bénh vi du : ddy thdo duong, cuc tuyén yén,...

M6t s6 can bénh vi vi rat dan tdi : viém duong sinh san & phu nit, nhiém trung niém mac t& cung, ...

Vi nhing binh ly nhw 1a : séi nang buéng trimg, phi dai ¢6 da con, ung thw niém mac da con, da nang



buong tring,... ).
Thay d6i théi quen séng

Tinh trang kinh nguyét khong déu ciing cé thé dién ra khi céc théi quen trong &n dung ciing nhuw
sinh hoat méac phai thay dai :

Thay d6i ché d6 dinh duong do muén tang can, suy giam cén, ...

Do stic ép cling nhw lo lang tdi tir doi séng : Cong viéc, hoc hanh.

Lam dung thuéc tranh thai.

Kha nang roi loan kinh nguyét

Nhiing nguoi nao c6 kha nang nhiém bénh ( gap phai ) kinh nguyét bi réi loan
Kinh nguyét bi réi loan siéu phé bién cung v6i nhimg ai ting cé kinh nguyét déu cé thé mac bénh
bénh nay. Ban c¢6 kha nang kiém ché bénh ly nay v6i phwong phép han ché nhiing 1y do lam nang cao
kha nang.

Tac nhan khién nang cao nguy co bi ( gap phai ) roi loan kinh nguyét

C6 rat nhiéu tac nhéan khién cho tang kha nang bi nhiing chimg mat can bang nhing ngay kinh
nguyét nhwla :

Tudi tac : phai yéu bat dau hanh kinh nguyét thoi diém 11 tuéi hay nhé tudi hon cé nguy co cao gap
phai céc con cam gidc dau trdm trong, nhimmg ngay kinh nguyét cao va phé bién hon binh thuong.
Nhiing khong to gai méi day thi c6 kha nang mac phai vo kinh gitp dén lic chu ky tring rung tré
thanh déu dan khi da tung lon 1én. Cac phu nit trong thoi ki tién tat kinh cling c6 kha nang gap phai
16 kinh cling nhw d6i khi bi xuat mau nang.

Can tram trong : Thira hay thiéu can cling c6 thé khién cho tdng nguy co dau dén bung kinh ciing
nhu vo kinh.

Chu ky kinh nguyét : chu ky kinh céi thién cung véi rong réi cé kha nang gay nén nhiing con cam
giac dau quan bung trong giai doan cé kinh.

Tién st c6 bau : phu nit mang thai nhiéu cé kha nang cao gap phai rong kinh. Céc nit giéi chua bao
gio c6 con thi cé nguy co dai mac phai dau dén bung kinh thuong xuyén con nhiing nguoi phu nit cé
con dau long lic con tré do tudi sé cé nguy co ton it hon.

Hut thudc : Hit thudc cd kha ndng khién cho chimg réi loan kinh nguyét nghiém trong hon.

Lo lang : cang thang vé toan than cfing nhw sinh 1y c6 thé sé ngén ngira viéc san hinh thanh cac
hormone luteinizing, gay ra su vo kinh nhat thoi.

Bi quyeét két luan va chira tri kinh nguyét bi roi loan
Phuong phap tham kham cung véi phong doan roi loan kinh nguyét

Khém lam sang



Binh st cia bénh nhéan.

Chu ki nguyét san : hom bat dau cung véi chdm dat hanh kinh.
Luong huyét kinh trong moi dot dén do.

Nhitng bi€u hién khong giéng nguoi bénh gap phai.

Can lam sang

Tham kham gom :

Xét nghiém Pap.

Xét nghiém mau.

Tham kham noi tiét t6 ( hormone ).

Siéu am.

Siéu am dang c6 bé s& hitu truyén nudc mudi ( hysterosonography ).
Chup cong chi tra tir ( MRI ).

Noi soi budng da con ( hysteroscopy ).

Noi soi 6 bung.

Sinh thiét n6i mac t cung.

Nong c6 da con ciing nhw nao long tt cung ( dilation and curettage - D&C ).
Phuong phap chira kinh nguyét khong déu

Bi quyét chita tri ching réi loan hanh kinh sé tuy thudc t6i nguyén nhan gy ra nhiing thac mac vé
chu ky kinh nguyét nhu :

Nang cao kh&u phan &n uéng ciing nhw lao dong phu hop

Phéi dep budc phai thay d6i ché do an udéng cta ban than cho hop gi¢ gidc cung véi cung cap chat
dinh dudng gitp nguoi. Tap luyén thé duc thé thao thuong xuyén, Du chi 1a mét vai dong téc di lai
nho mdi séng 15 - 30 phut cling cho day lui ching kinh nguyét bi réi loan.

Gilr gin tam sinh ly that vo tuw

Tim moi cach lao dong cung véi sinh hoat trong moi trueong sach sé, trong khoi cung véi it cang
thang. Ban c6 kha nang nghe nhac hay gidi dap s& hitu ban bé nhiéu hon dé thodi mai dau éc.

Han ché dung thu6c ngtra thai

Loi khuyén rang giup ban la ding nén dung qué nhiéu thudc tranh thai qua. Thuéc tranh thai la
chiéc thuéc mang rong rai cong dung phu, nit giéi phai duwoc tra 10i bac sy truong hop muén st dung
thuéc nglra thai cling v6i véi nhiéu céch tranh thai khéc khong nhimg dung thuéc dé ban cé kha
nang lya tim.



Lam giam dung chat kich thich ham muén d6 la ruou, bia, thudc 14 cling nhw cac chat ham muon
khéc

Viéc stt dung rong rai ruou bia, thuéc la khong nhimg gay nguy hiém dén ndi tiét dan dén réi loan
kinh nguyét ma con nguy hiém tdi lan da cta ban nita. Do d6, ban can giam thiéu t6i mitc phai chang
nhat c6 thé viéc dung chat kich thich dé véi 1 chu ky kinh déu dan.

Chira tri binh khéac gia du cé

Tuyén giap, dai dang,...

Khau phan an uéng & phong tranh kinh nguyét bi réi loan
Cac 16i séng co6 thé giap ban han ché dién tién cua réi loan kinh nguyét
Ché d6 an uong

Phong tranh cung vdi tri chimg khéng du huyét.

Luyén tap thé duc thé thao : tAp thé duc déu dan, hop ly c6 thé giup gidm dau dén bung kinh.

Lam chuyén &y : cam thay khoai cdm ciing c6 thé lam gidm mitc 46 nghiém trong clia cam giac dau
bung kinh.

Chuom néng : Lot mot 1at mat néng téi khu viee bung hodc ngam chinh minh trong 1 bon tam nuéc
am, cd kha nang giup lam gidm céc con cam gidc dau thoi diém hanh kinh.

Lam sach nguyét san : thay méi bang lam sach tir 4 - 6 gic. Ban khong nén dung bang vé sinh cé mui
thom do chéat x6a bo mui cé thé gay nén kich thich khu vuc sinh san cling nhw khong duoc co rira &m
dao do nd c6 thé diét trir cic virut s& hitu loi ludn tra trong &m ho ma chi phai tdm xong rira déu dan
dé khién cho sach sé.

Ché d0 sinh hoat

Nhiing ly do an dung : diéu chinh ché d6 dinh dutng trudc chu ky kinh nguyét khoang 14 hoém cé thé
cho ban lam gidm mét vai kinh nguyét bi réi loan nhe. Khau phan an uéng khoa hoc thi du an phé
bién ngi céc nguyén hat, trai cay twoi cung véi rau cu qua, han ché chat béo bao hoa cling nhuw thic
an nhanh. Han ché mudi ( natri ) c6 kha ndng gitp suy giam day twong doi, cling vi du han ché st
dung ca phé, dang cung véi ruou cling van sé hitu ich gitp tinh mang.

Bi quyét ngan chan réi loan nguyét san tac dung tot

D€ phong tranh binh hiéu qua, ban c6 thé van dung mdt s6 Kham pha trong bai viét nay :

Tap luyén thé duc thé thao déu dan, hai hoa ché do an uéng cling nhw ngéi nghi hop ly.

Han ché ruou bia, thudc 14 hoac sit dung céc chat ham muén khong giong.

Dung céc ki thut thw gidn nguoi va gidm thiéu cang thang, lo 1ang.

Khi st dung thuéc céc loai ndi tiét hormon, thudc tranh thai,... Budc phai dap tmg chi dan cta béc si,
khong nén dung qua liéu cling vi du qua thoi gian cho phép.



Rira ray am ho sach trong céc ngay c6 kinh, duéi chung khoang 4 - 5 tiéng nén thay thé bang ria ray
méi, lam gidm quan hé dé han ché gap phai nhiém trung.

Xét nghiém sttc khoe, tham khdm phu khoa dinh ky dé€ c6 thé nhan thay sém nhiing ddu hiéu khong
binh thuong.



