Cac giai doan sui mao ga phat trién nhw thé
nao

Bénh sui mao ga la mot binh ly truyén nhiém qua giao hop vi mét vai ching vi khudn Human
Papilloma tai bénh nhan (HPV) dan dén. Binh ly nay thuong xudt hién tai khu vuc sinh san va c6 kha
nang dan dén nhiing dau hiéu nhw nhitng vét sung khong to c6 kha nang xuat hién dam, cé dang
hinh giéng véi bong stp lo. Hay cung nghién cttu kj hon nhiing céng doan bénh sui mao ga trong noi
dung ndi dung duéi day nhé!

Bénh sui mao ga cd kha nang xuat hién tai 4m ho, 16 dit, trén kia dwong vat, trén kia c6 tir cung, khu
vuc hang, dui va c6 kha nang truyén nhiém téi nhitng khu vuc khac nhau cta nguoi théng qua quan
hé. Binh ly nay c6 kha nang khién khu vuc da bi ngita ngdy, tram trong hon cé kha nédng dan dén
xuat méau thoi diém quan hé.

Bénh sui mao ga la gi?

Mun sinh duc con nghe ndi t6i s& hitu tén goi bénh sui mao ga, 1a mot dau hiéu cta vi khuan HPV
(Papillomavirus Human). HPV 1a mgt chi€c vi khudn truyén nhiém hau nhw qua giao hop va phé bién
nhat tai My.

Bénh sui mao ga chi la mot trong cac dau hiéu ciia HPV va c6 kha nang tré nén mot binh Iy man tinh,
ton tai sudt doi véi mot vai bénh nhén. Lién ca thoi diém chita tri thanh qua bénh sui mao ga, nguy
co tai nhiém van c6 kha nang xay ra trong twong lai. Viéc dé phu thudc 1én mot vai Iy do nhw van dé
tiém phong véi vac mong HPV, trang thai van dong cua stc dé khéng, chiéc ching HPV gay ra nhiém
trung va s6 luwong vi khuan HPV trong nguoi.

Mac du c6 kha nang chira tri va suy gidm dau hiéu cta bénh sui mao ga, nhung khéng thé chiéc phé
hoan toan vi khudn HPV triét dé nguoi. Vi khuén nay c6 kha nang tiép tuc ton tai tai ki€u ngu yén va
tai nhiém lén bat ky thoi diém nao, dac biét thoi diém stc dé khéng suy giam.

Vac mong HPV c¢6 kha nang cho ngdn chan truyén nhiém HPV va suy giam nguy co bi bénh sui mao
ga. Tuy vay, vac mong khéng bao vé chong lai hau hét nhitng chung HPV, do d6 van dé gitr sitc khoe
uy tin va lam theo nhiing cdch ngén chan truyén nhiém la rat cap thiét.

¢ https://drmaksudur.com/

chi phi diéu tri sui mao ga

xét nghiém sui mao ga

bénh lau diéu tri & dau

tri héi nach & dau

4 céch tri hoi ndch mot 1an khoi ca doi tai nha
phong kham tri tai ha noi

chi phi phau thuat bénh tri

Mat khéc, quan hé st dung céc bién phép an toan, bao cao su, va kiém tra dinh ky stc khoe cé con
cling 14 nhimmg céch cap thiét d€ suy gidm nguy co truyén nhiém HPV va bénh sui mao ga.

Nhimng cong doan bénh sui mao ga vimg manh nhw thay thé
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nao?
Nhiing céng doan bénh sui mao ga viing manh bao gom:

Trong cong doan dau clia bénh sui mao ga, nhitng vét sung thuong khong to (cé thé tir 2 - 3cm), ¢6
mau da va thuong néi thanh dém, tao ddng hinh giéng véi bong sup lo. Truéce tién c6 kha nang chi cé
mot hay hai mun nhot céc. Nhitng mun nhot nay c6 kha nang rong rai vé kich c¢¢ va dang hinh. Thoi
diém ching nam trong khu bo phén sinh san, chiing thuong mém nhiin mai va cé kha nang 16i 1én
hay véi phang thoi diém cham 1én.

Trong cong doan bung phat, nhiing vét sung xuat hién bén canh 4m ho hay 16 dit, trén kia c6 ti
cung, tai khu vuc hang hay dui, trén kia dwong vat hay biu. Vi nhw ¢ cham qua miéng, n6 cé kha
nang truyén nhiém sang cuéng hong, ludi, miéng va moi.

Trong cong doan cudi, sO lwong mun sinh duc ¢é kha nang tang manh thanh nhiing dam 16n. Thoi
diém ddy, chiung thuong gay ra ngtta ngay hay khong dé chiu tai khu vuc sinh san. Nguy hiém nhat,
ching c6 kha nang xudt mau thoi diém thuc hién quan hé.

Phuong phap chira tri bénh sui mao ga ngay nay

C6 rong rai phuong phép dé chita tri bénh sui mao ga, bao géom chita tri tai khu vuc, st dung thuéc
khéng sinh ké don hay lam theo nhiing mé khong to dé chiéc phéa mun nhot céc.

Thuoc khang sinh chira tri
Podofilox:

* Podofilox 1a mot chiéc kem chita déi twong tir thuc vat, duoc stt dung dé chita tri mun sinh duc
bén bén canh va ngan chan qua trinh viing manh cta ching.

 Nghién cttu cho dom thdy Podofilox cé tac dung tot gidm thiéu hon 50% kich c¢& mun sinh duc.

e Khong dan dén céng dung phu nang nhw mét vai chiéc thudéc khang sinh khéc.

Imiquimod:

e Imiquimod la mot chiéc kem chita d6i tuwong theo tao, duoc st dung dé diét trir mun sinh duc
bén bén canh.

e M6t nghién ctru ting dwa ra rang tr 37 - 50% s6 bénh nhéan st dung thudc khéng sinh nay tung
chiéc pha dwgc mun nhot céc.

e Tuy vay, van dé st dung Imiquimod c6 kha nang dan dén cong dung phu nhw do, sung, ngita
ngay,...

Phuong phéap ap lanh

 Phuong phép nay st dung nito 16ng dé chi€c phéa mun nhot céc véi phwong phap khién dong
lanh chung.

e Thoi diém khu vuc da bén canh mun nhot céc bi déng cting, nhitng vét phong rop sé xuat hién
va dan dan bong xuat.

 Phuong phép nay thuong duoc st dung dé khién sach 6 binh 1y tam thoi, nhung c6 kha nang
dan dén céng dung phu nhw dau don, sung, bong nhe, ...

M&é laser



 Phuong phap nay st dung anh séng laser dé dét chdy mé mun nhot cdc.

e Phu hop cho mun sinh duc c6 kich c& 16n hay khéng dé tiép cén s& hitu nhiing phuong phép
chira tri khac.

o Thoi diém hoi phuc sau mé c6 kha nang cai thién va cé kha nang dan dén céng dung phu nhw
dau, nhtc, kich thich qué trinh xuat méu va bo lai seo.

e Tuy vay, van dé mua tim phuong phép chita tri nao phu hop nhét budc phai duoc chia sé va
quyét dinh vi bac si chuyén khoa.

Vac mong trong du phong HPV ¢4 vai trd cdp thiét trong van dé ngan chan nhiém khuan HPV va
nhimg binh 1y su lién quan, nhw bénh sui mao ga va ung thu ¢6 tir cung. Vi khudn HPV thuong truyén
nhiém qua giao hop thong qua cham tryc tiép gitta nhitng bd phén sinh san cta bénh nhan bi nhiém
trung va bénh nhan khéac. Van dé hon hay cham 1én bo phéan sinh san cua doi tac véi miéng ciing co
kha nang gay ra truyén nhiém HPV.

Véc mong phong HPV duwoc mau ma dé kich thich stic dé khédng ctia nguoi tao ra khang thé chong lai
vi khudn HPV. Thoi diém duoc tiém vac mong, nguoi sé vimg manh khang thé dé chéng lai vi khuén

HPV vi nhu cham s& hiru né sau nay. Viéc d6 cho suy gidm nguy co nhiém khuan HPV va vimg manh
nhimg binh 1y su lién quan nhw bénh sui mao ga va ung thw ¢6 t cung.

Vac mong phong HPV thudng dwoc khuyén nghi cho moi lita tudi, thudng duoc tiém cho tré toi va
thanh khong du nién trudc thoi diém bat dau van dong tinh duc, sé hitu Mong rang mic d6 bao vé
dai nhat trude thoi diém cham s& hitu vi khuan HPV. Tuy vay, vac mong ciing cé kha nang duoc tiém
cho nhiing bénh nhan truéng thanh chua tung dugc tiém vac mong trudc day.



